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“El cacao, legado poderoso
tan sabroso como hermoso
de mazorcas llenas de colores y sabores,
que alimentan nuestros corazones”

T e T T T T T T T eTeTeTevTeTTvTew
El cacao desde tiempo atrds ha sido simbolo de la
cultura afronortecaucana. Es también simbolo de
la finca tradicional, de resistencia, de arraigo y de
bienestar. Es simbolo de la alegria, del “sabor” y
como bien lo canta el guaguanco: “Podriamos decir
que somos hijos del cacao”.

El cacao representa la diversidad, la evolucion de
la vida y nuestra rica variedad alimentaria, pero
también representa los conocimientos, esfuerzos,
los suefios y la solidaridad de las manos laboriosas
de agricultores y agricultoras que luchan por
conservar la tierra y la semilla. Representa la suma
de los esfuerzos de organizaciones, colectivos y
comunidades por defender la cultura alimentaria
y las economias propias basadas en las frutas, el
platano, el maiz y la cocina tradicional. El cacao es,
ante todo, una representacion de la vida, no solo de
la vida humana, sino también, de la biodiversidad y
esta ligado a la historia y el futuro de la humanidad.

Arelly Collazos, custodia de semillas nativas y criollas

PRESENTACION

La Escuela toma como simbolo e inspiracion a Casilda Cundumi Dembelé, una mujer mito, que vivié en el
sur del Valle del Cauca, concretamente en Jamundi y murié en Palmira y aunque sea necesario confrontar
las fuentes para saber exactamente de su existencia!, es memoria viva para la Escuela y existe en el espiritu
del pueblo afrodescendiente que se inspira en ella para acudir a los simbolos de resistencia y libertad.

Para el pueblo afro del norte del Cauca y del sur del Valle que son uno solo, Casilda Cundumi se ata a
mitos vivos como la proteccion de la cultura, el alimento y la semilla. Luchar contra la opresion tuvo
como elemento a favor la construccion de palenques que no son los sitios trincheras, sino las sociedades
autoliberadas en torno a tener tierra, a construir territorio con autonomia y especialmente autonomia
alimentaria.

La Escuela como juntanza de los herederos y herederas de Casilda Cundumi reivindica dos elementos
fundamentales de su legado 1) El papel de las mujeres, en la medida que las acciones de cuidado y proteccion

https: //enczclopedza banrepcultural.org/index.php/La_Negra_ Casilda. Investigacion y texto Natalia Cobo para
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no estan aisladas de las luchas politicas y 2) La unidon comunitaria para enfrentar los desafios es un
imperativo para cambiar las condiciones que oprimen u obstaculizan la vida digna de las comunidades.

Asi entonces, producto de la inspiracion en Casilda Cundumi Dembelé, del pensamiento y la investigacion
de organizaciones, lideres y lideresas de las comunidades afro, se presenta en esta sistematizacion, una
serie de trabajos que aportan a la comprension de los problemas que deben resolverse, la promocién de
saberes y tecnologias que ayuden a mejorar la alimentacion y también la generacion de ingresos, el valor
cultural del alimento para sanar comunitariamente, la fuerza de las plantas medicinales en la sanacion
del cuerpo y el espiritu, la importancia de los frutales en la ecologia de las fincas y en el afianzamiento
de la identidad nortecaucana. Y, como marca distintiva, este grupo de escuelantes abrié el campo de
saberes y de esfuerzos a la comprension del corredor afroalimentario que da sentido a un territorio que
camina en el pensamiento, en las semillas, trueques y mercados, en los didlogos y alianzas necesarias
entre comunidades y organizaciones.

No en vano la nocion del Palenque de Casilda Cundumi, se asoma e inspira la comprension del corredor
afroalimentario. Para ser autonomos y trascender como pueblos se unen la cultura, las semillas de libertad
y el territorio.

Amemos el sano comer

“Todos tenemos derechos
los cuales hay que conocer
porque el desconocerlos
eso si que nos puede doler.

Ama tu territorio no lo dejes desvanecer.
Fueron lagrimas y sudor de nuestros antepasados
que con sangre lo defendieron para poderlo tener.

Siembra, cultiva y come no lo dejes perder
porque es la comida que te ayudara a crecer.

£n el Corredor
ﬁfroahmenhna

Todas y todos tenemos derecho al buen comer,
para que nuestros nifios puedan aprender y cuando
crezcan el territorio defender.

Somos Planta
Medicinal

Di no a la comida chatarra porque ha venido a
robar las vitaminas que necesitamos para asi
aprender a identificar lo que nos nutre y lo que
nos roba el saber. Necesitamos nifios y nifias,
empoderados y empoderadas que defiendan el
sano comer”’

Araceli Loboa Ararat, Red de Mujeres ﬂﬁ
del norte del Cauca §\K
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1. EL CONTEXTO QUE LA ESCUELA QUIERE TRANSFORMAR

La region del norte del Cauca esta conformada por 13 municipios' (Figura 1), que albergan un total de
407.762 habitantes segun datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE para
2016, de los cuales 114.712 son indigenas y 169.603 son afrodescendientes.

Figura 1. Localizacion de la region del norte del Cauca.

CONVENCIONES
Municiplos Norte del Cauca

@ Municiplos Zona Plana
@® Municipios Zona Medla Montafia

@ Municiplos Zona Montafia

Fuente: Centro Nacional de Memoria Historica - Guardia Indigena del norte del Cauca
https://images.app.goo.gl/6LSGDB9pQV6kyFgA7

La zona plana del norte del Cauca esta conformada por 8 municipios’ con prevalencia de poblacion
afrocolombianas. Alli, desarrollan su trabajo las organizaciones agrupadas en torno a la Red de Mujeres del
Norte del Cauca, el Colectivo Sabor Ancestral, la Corporacién Colombia Joven y Consejos Comunitarios
de comunidades negras del Cauca ACONC, entre otras.

Esta zona cuenta con tierras altamente productivas destinadas al cultivo de la cafia de aztcar de los grandes
ingenios azucareros, que aportan el 19.4% de la manufactura, el 88,5% de los cultivos permanentes y el
30% de las exportaciones del departamento del Cauca (Ministerio de Comercio Exterior, 2020). Pese a
que entre los afios 2005 y 2018, los municipios de Puerto Tejada y Santander de Quilichao, presentaron
reducciones en la pobreza multidimensional, pasando de 52 al 17% y del 63 al 24%°, respectivamente; la
pobreza y los diversos conflictos ambientales y territoriales, son situaciones que afectan la vida de muchas
familias afronortecaucanas.

1 Buenos Aires, Caldono, Caloto, Corinto, Guachené, Jambalo, Miranda, Padilla, Puerto Tejada, Santander de
Quilichao, Suarez, Toribio y Villa Rica.
2 Puerto Tejada, Villa Rica, Guachené, Santander de Quilichao, Caloto, Padilla, Corinto y Miranda

ﬁ & https://lc.cx/WeGigH



1.1 Principales problematicas de la region

Emergencia de nuevos conflictos ambientales, territoriales y sociales. El territorio del norte del Cauca,
que es el escenario donde se desarrolla la Escuela, enfrenta diversos conflictos, ademas de los establecidos
historicamente por la agroindustria de cafia azucar, los parques industriales y la mineria de arcilla. Entre
esos, estan:

Los conflictos interétnicos por la tierra. Las disputas entre indigenas y afrodescendientes del norte del
Cauca siguen latentes, pese a los esfuerzos recientes por dotar de tierras tanto a comunidades indigenas
como a comunidades afrodescendientes®. Si bien, el acceso a la tierra es un aspecto clave, otros temas
como la calidad de la misma, el acceso y disponibilidad de agua, la presion del monocultivo de la cana, la
produccion de marihuana, el trafico de coca, los parques industriales, y mas recientemente el desarrollo de
infraestructura y la proyeccion del area metropolitana de Cali, son aspectos que elevan las tensiones en las
comunidades locales.

El hecho que los ingenios azucareros se quedaran con la tierra plana y fértil mediante figuras de usufructo
debilité poderosamente los sistemas agrarios propios de las comunidades negras y llevo a que se exacerbaran
conflictos con sus vecinos las comunidades indigenas. El sector azucarero habilmente ha aprovechado este
conflicto para retener sus tierras afianzando la idea de la “productividad”, aduciendo que las comunidades
locales no tienen la capacidad de llegar a acuerdos para darle el uso productivo a la tierra.

La violencia juvenil en zonas rurales de municipios como Guachené. Estos conflictos que antes se vivian
en los centros poblados de Puerto Tejada y Villa Rica, hoy se han intensificado y trasladado a las zonas
rurales, siendo Guachené uno de los municipios mas afectados, principalmente en las comunidades del
Guabal, Caponera, Cinco y Seis y San José. Pese a que Guachené recibe importantes compensaciones via
impuestos e intenta canalizar incluso con medidas positivas como becas de estudio a los jovenes, éstos
siguen a merced de actores armados legales e ilegales. En los analisis locales se considera que esto es el
reflejo del fracaso del modelo agroindustrial y extractivo que se ha impuesto en el territorio con promesas
incumplidas como el empleo y por el contrario, intensifica el despojo de las tierras, la pobreza y el hambre.

Conflictos por el uso del agua derivados del fenomeno del nifio. A nivel territorial se empiezan a sentir los
primeros efectos de la variabilidad y el cambio climatico, que se expresan en olas de calor que sobrevienen
con el fendmeno El Nifio y en consecuencia en un mayor consumo de agua para los monocultivos a expensas
del agua para consumo humano, en la sequedad en los suelos y la posterior pérdida cultivos en las fincas
tradicionales. Los acueductos y la disponibilidad de agua se ven reducidos y esto pone en evidencia el uso
inadecuado del agua que se ha establecido en el territorio a favor de la industria azucarera.

La profundizacion del hambre en el norte del Cauca. En el norte del Cauca la inseguridad alimentaria se
presenta en el 63.9 % de los hogares, siendo mayor al promedio nacional (54.2%). Ademas, el 13.3% de las
nifias, nifos, menores de cinco afios tiene retraso en tallas y el 7.5% exceso de peso; cifras que aumentan
aun 10.8% y 24.1 % respectivamente para las nifias, nifios y adolescente entre 5 y 17 afos (Programa
mundial de Alimentos, 2019, pag. 37).

Esta situacion de hambre se ampara en diversas causas, que a la vez se articulan a otras crisis. La primera que
se considera estructural, es la crisis climatica, que ha llevado a una reduccion sustancial de productos como

4 http://surl.li/xdfvimg
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frutas, platano y verduras. Muchos de estos alimentos escasean en las plazas y sus precios son elevados, lo
que anima a comprar sustitutos ultraprocesados que son un riesgo adicional para la nutricion y salud de las
familias.

De otra parte, estd la crisis en el uso de las tecnologias para la produccion, principalmente derivada del
modelo agroindustrial que usa grandes cantidades de agrotdxicos, semillas mejoradas y transgénicos y
sobremecanizacion. Este modelo estd en funcion de producir materias primas no alimentarias y es altamente
degradante de los ecosistemas y su propdsito es la acumulacion de las rentas de la tierra a través de la
precarizacion de los medios de sustento de las comunidades locales.

También se presenta una crisis de los sistemas tradicionales de produccion de alimentos como la finca
tradicional econativa, debido a la desproteccion estatal y el no reconocimiento de los derechos territoriales,
econdmicos y sociales, el bajo relevo generacional y a la ausencia de politicas publicas que fomente la
agricultura familiar y comunitaria y la agroecologia. Esto estd acompafiado del fracaso del enfoque de
seguridad alimentaria del Estado, centrado en programas de asistencia alimentaria.

En este analisis de contexto se muestra que existe una interrelacion entre causas y efectos y que al ser un
problema complejo, requiere a su vez de estrategias de trabajo integrales y de largo plazo. Es asi como
emerge del didlogo con actores locales la propuesta del Corredor Afroalimentario del norte del Cauca, que
estd orientado a estimular transformaciones estructurales y nuevas formas de planificacion del territorio en
funcion de la produccion de alimentos, que rescate la vida digna de las comunidad y le haga contrapeso al
modelo hegemonico.

Esta propuesta se orienta teleologicamente en el derecho de las comunidades a vivir en paz y con dignidad
en sus territorios, respetando la identidad y el arraigo cultural como horizontes esenciales para las actuales y
futuras generaciones en armonia con el cuidado del agua, los suelos, la biodiversidad y las semillas criollas,
las economias solidarias y la libertad, todo en una relacion estrecha con el territorio y el medio ambiente.
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Las expectativas de cambios politicos en lo local y nacional. Al tener Colombia el primer gobierno
progresista (2022-2026), tiene también grandes expectativas de cambio, especialmente en determinados
sectores sociales y en los territorios mas periféricos y excluidos del llamado desarrollo.

No obstante, esto tiene luces y sombras, puesto que varios factores confluyen para que no ocurran los cambios
tal como se esperaban en diversos campos de la sociedad. Asi, la mayoria de las reformas progresistas estan
influenciadas negativamente por la inestabilidad politica nacional, las trancas en el congreso y los conflictos
interétnicos por la tierra, estan creando ambientes desfavorables para los cambios estructurales que debe
dar el pais.

En los ambitos locales se siente la incertidumbre frente a propuestas como la transicion energética y las
politicas agrarias y ambientales. Pese a esto, el gobierno nacional le apuesta a crear y fortalecer economias
agricolas y populares que implica tocar los intereses corporativos para frenar la expansion de modelos
extractivos, liberar tierras y contener la contaminacion. En este sentido, el Corredor Afroalimentario
encuentra un sustento y una posibilidad de consolidarse en el marco del Plan de Desarrollo Nacional (art.
32, Ley 2294 de 2023 PND “Colombia potencia de la vida”), donde uno de sus propositos es promover los
territorios agroalimentarios.
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2. E1 PROCESO DE FORMACION

La Escuela ha tenido varios ciclos de formacion en donde se han combinado aprendizajes que atiendan
a la resolucion de problemas de corto plazo y vinculados al acceso a los alimentos y la generacion de
ingresos, pero también se han trabajado temas estructurales como el acceso al agua y la tierra, los conflictos
socioecoldgicos por el acaparamiento de tierras y aguas, tales como la cafia de azicar, la mineria de arcilla
y los parques industriales. Asuntos sensibles como el proceso de paz, la Consulta Previa y los derechos
territoriales a la luz del marco legal colombiano, fueron también parte de la Escuela.

Los objetivos de formacion de la Escuela

Formar a los lideres y lideresas de organizaciones sociales y comunidades afrodescendientes y campesinas
en tematicas ambientales, territoriales, sociales y econémicas, que permitan la implementacion de propuestas
alternativas para mejorar sus medios de vida, fortalecer la capacidad institucional de sus organizaciones,
mejorar la defensa del territorio y desarrollar procesos productivos capaces de afrontar la crisis alimentaria
y climatica y aportar al desarrollo regional y a la construccion de paz en Colombia. Todo esto a través de:

a. Desarrollar en los participantes, los conocimientos, destrezas y aptitudes que les permitan interpretar,
analizar y gestionar integralmente los territorios y sus conflictos econdmicos, politicos, sociales,
culturales, ambientales y productivos, que afectan sus medios de vida y ponen en riesgo su permanencia
y la de sus generaciones futuras.

b. Proporcionar herramientas de caracter conceptual, metodologico y técnico para la construccion de
procesos organizativos y productivos sustentables con enfoques como las agroecologias, integrando
en una vision sistémica, los saberes, los elementos de la biodiversidad, los elementos productivos y las
personas como sujetos politicos de derechos territoriales.

c. Dinamizar procesos de investigacion local y participativa orientada a la busqueda de soluciones a
problemas concretos desde la perspectiva del conocimiento popular que parte de la comprension
profunda del territorio, la ancestralidad y la cultura.

d. Elevar la capacidad de interlocucion e incidencia con el Estado y otros actores institucionales, para la
exigencia de sus derechos colectivos y del ambiente, que entre otras cosas, conduzca a la construccion
de la paz en Colombia desde la escala territorial, con un enfoque de derechos y de cultura de paz desde
el ser, la familia, las organizaciones y las comunidades.

Enfoques metodologicos de la Escuela

La Escuela Casilda Cundumi, es un modelo pedagdgico de gestion del conocimiento, capaz de resignificar
los conocimientos populares, promover el didlogo de saberes, integrar la totalidad del contexto social,
politico, econémico, cultural y ambiental. La escuela es itinerante, es decir, visita las comunidades, procesos,
parcelas e iniciativas que sirvan de referencia en el proceso formativo.

El modelo recoge los planteamientos de la Investigacion, Accion, Participacion — IAP, en la medida
que toma como eje central la investigacion local y la resolucion de problemas territoriales a partir de los
ﬁgnommlentos adquiridos en el proceso formativo y del didlogo con los sabedores y sabedoras locales.
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Involucra el pensamiento 51stem1c0 en tanto que exige la comprension e integracion de lo ﬁswo biodtico y
cultural en constante interaccion.

En este sentido, la escuela se orienta por los siguientes énfasis de formacion:

La educacion e investigacion popular. Se tiene en cuenta los aportes de Paulo Freire, en la cual la educacion
se constituye en un didlogo liberador que parte de los saberes practicos de los escuelantes y el pensamiento
critico. Este didlogo aporta los elementos conceptuales para iniciar un proceso de sintesis dialécticas
sucesivas de nuevos conocimientos aplicables al cambio en los territorios y las territorialidades.

La agroecologia y la economia solidaria como enfoques de produccion alternativa. Se identifico
la agroecologia como un enfoque de carécter estratégico, no solo para la produccion de alimentos y la
consecucion de la soberania alimentaria, sino también para la gestion autébnoma de los bienes comunes y
los territorios.

La economia solidaria es una alternativa que permite enfrentar el costoso y excluyente sistema financiero
y el llamado paga diario o usura de tipo criminal. En ese sentido, la Escuela comparte conocimientos
sobre educacion financiera comunitaria, ahorro y crédito autogestionados, comercializacidn comunitaria y
trueques.

La incidencia politica para el logro de cambios duraderos. La escuela incorpora este enfoque de cambio,
generando capacidades individuales y colectivas para que las organizaciones a través de los escuelantes
modifiquen desde la presion y la disuasion, las relaciones de poder, principalmente las decisiones de tipo
normativo que impiden el logro efectivo de derechos. Esto implica el desarrollo de un ejercicio politico
orientado a la gestion del territorio de tal manera que las comunidades permanezcan en ¢l en condiciones
dignas.

Perspectiva de género. La mirada de género permite incorporar la experiencia, el conocimiento y los
intereses de mujeres, hombres, nifios, nifias y otros grupos sociales, en las propuestas de desarrollo local,
para que influyan en los procesos y aseguren estructuras sociales e institucionales mas equitativas y justas
para todos y todas.
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f (F\ territoriales para construccion de la paz.

territorial, que propicie los escenarios favorables para la sana convivencia y la atencion de los nuevos
retos que implica la paz como vision de pais y territorio.

a. Caracteristicas y contenidos del proceso de formacion

La escuela conform6 un comité de formacion con un delegado de cada una de las organizaciones y
Grupo Semillas. Este comité concertd los contenidos de formacion agrupados en 2 bloques teméaticos y
en 10 modulos formativos.

El objetivo del bloque 1., es compartir conocimientos sobre temas integradores del contexto y el
territorio, reconociendo que las realidades territoriales reciben influencias de aspectos estructurales
como la cultura, los conflictos por el desarrollo, las violencias y la crisis climética.

El bloque 2., responde a acciones y estrategias concretas que la Escuela pretende fortalecer y que tienen
el potencial de transformar el territorio con alternativas como la agroecologia, la incidencia politica, el
derecho a la alimentacion, el enfoque de género y las economias propias y solidarias. (ver cuadro 1).

Cuadro 1. Médulos y contenidos tematicos

1.1 Identidad Cultural

4

Analisis participativo del contexto territorial | a) Muestra gastrondmica, oralidad, danza,

»  Historia afronortecaucana teatro

»  Cultura, multiculturalidad e b) Degustacion de la gastronomia tipica
interculturalidad, Identitarios culturales

»  Auto-reconocimiento

»  Gobierno propio, sujeto politico y de
derechos

»  Fortalecimiento organizativo a partir de la

identidad cultural.

1.2 Territorio, »  Caracteristicas biofisicas: clima, coberturas, |» Recorridos para la interpretacion del
conflictos socio uso del suelo. paisaje y territorio
ambientales y »  Tierra, territorio, territorialidad »  Dinamica construccion colectiva del
alternativas para |» Linea del tiempo (transformaciones y concepto de territorio
su resolucion dindmicas territoriales) »  Documental sobre mineria de arcilla
»  Ecologia politica y conflictos distributivos. |» Recorrido por areas afectadas por la
»  Extractivismo: modelos insostenibles de mineria de arcilla y la agroindustria.

desarrollo rural e Impactos ambientales y
socioeconomicos de la mineria de arcilla, la
agroindustria y los transgénicos

1.3 Haciala »  El contexto del conflicto armado en »  Conversatorios sobre el contexto del
construccion de Colombia conflicto.
una cultura de »  Consecuencias e impactos diferenciales para | »  Propuestas para politicas  publica
paz territorial las comunidades afro relacionadas con la paz
»  Acuerdos de paz con la Farc EP, el »  Talleres cortos sobre alternativas de
posconflicto y la implementacion los construccion de una paz territorial.
acuerdos

»  Lanueva institucionalidad y la
reorganizacion del Estado
»  Lapaz a escala territorial — Alternativas




1.4 Crisis climatica
y gestion
participativa del
agua

2.1 El derecho
humano a la
alimentacion

(Cambio o crisis climatica?

Analisis sistémico de la crisis climatica
Riesgo climatico y adaptacion

Dimension cultural del agua

Estrategias comunitarias para la adaptacion
al cambio y la variabilidad climatica
Situacion del agua en la region.

Practicas de gestion y conservacion del agua.

El derecho a la alimentacion como enfoque
politico

El derecho de los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes

Enfermedades ligadas a la mala
alimentacion y la malnutricion.
Comparacion de modelos de produccion
(impactos de los modelos insostenibles en los
sistemas tradicionales de agricultura).

»

»

»

»

»

»

Recorridos de campos para aplicacion de
indicadores de resiliencia climatica
Tecnologias de riego para pequeiias
parcelas.

Construccion colectiva del diagnostico
alimentario regional: (circuitos
alimentarios, fortalezas, debilidades y
mapificacion)

Intercambio de semillas

Muestra gastrondmica

Practica de medicina tradicional.

2,2 Incidencia en
politicas publicas:
abordajes y
propuestas
comunitarias

Acciones sociales de incidencia sobre las
politicas y leyes ambientales y rurales
Espacios, mecanismos de participacion,
veeduria ciudadana.

Consulta previa desde el significado y la
vision afronortecaucana.

Control social a la industria extractiva: caso
mineria de arcilla a escala industrial
Corredor Afro alimentario del norte del
Cauca.

»

»

Talleres cortos sobre herramientas de
participacion
Alimentemos el corredor afroalimentario.

2,3 La agroecologia:
enfoque politico y

Conceptos y componentes basicos de la
Agroecologia.

Construccion de indicadores de
sostenibilidad a nivel de familia-finca-

practico »  Principios de la agroecologia comunidad.
» La agroecologia y la transformacion de las | »  Practicas de conservacion de semillas
politicas agrarias. »  Planificacién predial
»  Practicas para el manejo de suelos, plagasy |»  Elaboracion de abono organico.
enfermedades
»  Evaluacion de lasostenibilidad agroecologica
»  Seleccidbn, manejo y conservacion de
semillas.
2,4 Géneroy »  Marco conceptual y teorico. »  Taller — reflexion sobre la
territorialidad »  Enfoque de derechos humanos. discriminacion
afronortecaucana |»  Tensiones de género. »  Historias de hombres y mujeres
»  Paradigmas masculinos y  nuevas |» Construccion colectiva de una nueva
masculinidades. realidad
» Panorama de violencia contra hombres y|» Reflexion: El papel de mujeres y
mujeres. hombres en la construccion del
»  Alternativas para transformar realidades. territorio.
%




2,5 Economia »  Modelos econémicos y globalizacion »  Principios y valores sociales,
propia, populary |» Economia ecoldgica y ecologia econémica econdmicos y ambientales de los grupos
solidaria (valor de cambio y valor de uso) de ahorro
»  Vulnerabilidad socioecondmica del norte del | »  Principios del mercado afroalimentario
Cauca »  Propuestas de politica publica local para
»  Economias propias y bases de la economia la proteccion de las semillas
solidaria »  Realizacion del mercado
»  Grupos de ahorro autogestionados afroalimentario.

»  Circuitos cortos de comercializacion
comunitaria y sistemas participativos de

garantias
2,6 Simposio de »  Presentacion de los resultados de las
investigacion investigaciones
popular » Recomendaciones de ajuste a las
investigaciones

Fuente: Escuela Casilda Cundumi (2024).
b. Duracion, participacion y apoyo tutorial

Los 10 modulos del ciclo formativo se llevaron a cabo en encuentros bimensuales en lugares previamente
identificados de acuerdo a las caracteristicas del modulo a desarrollar. Cada médulo tuvo una duracion de
12 horas, con la participacion promedio de 30 personas. Se trabajé en una intensidad horaria total de 240
horas, distribuidas asi:

Tabla 1. Intensidad horaria del ciclo de formacion 2021 a 2023

Académicas y practicas 120
Trabajo investigativo 80
Aprendizaje autbnomo 20
Replicas en comunidades y organizaciones 20
Intensidad horaria total 240

Fuente: Escuela Casilda Cundumi (2023).

En el proceso de formacion se graduaron 29 personas (ver tabla 2), lideres y lideresas de las organizaciones
locales y Consejos Comunitarios de los municipios de Villa Rica, Puerto Tejada, Guachené, Santander de
Quilichao, Padilla, Miranda y Buenos Aires, otorgandoles el titulo en “Gestion comunitaria de conflictos
socio-ambientales territoriales con perspectiva de derechos humanos”. Una caracteristica de los y las
Escuelantes es su capacidad de réplica y de promover alternativas de economias propias, populares y
solidarias, defensa de las semillas, la cultura de Paz, el derecho humano a la alimentacion y la construccion
de alternativas a la crisis climatica, todo eso, incorporando los enfoques de género, incidencia y las
agroecologias del bosque seco tropical.
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Tabla 2. Listado de Escuelantes graduandos

1 | Diomaris Elena Carabali Diaz Lideresa comunitaria de Puerto Tejada

2 | Isolina Paz Lasso Lideresa comunitaria de la vereda Mingo,
Guachené

3 | Marileth Castillo Bonilla Finquera tradicional

4 | Francia Tenorio Villegas Emprendimiento comunitario Nutri-Deli

5 | Luvidia Lasso Moreno Lideresa comunitaria

6 | Clemira Mina Gallego Lideresa comunitaria de la vereda Capone-
ra, Guachené

7 | Aydee Mezu Ballesteros Lideresa comunitaria de Padilla

8 | Luz Marina Lucumi Varela Lideresa comunitaria de Padilla

Yeis Fabian Moreno Valencia Lider comunitario de Puerto Tejada

10 | Darli Mulato Diaz Finquera tradicional

11 | Dilia Inés Fori Lideresa comunitaria

12 | Erly Alejandra Camacho Laurido Lideresa comunitaria de Villa Rica

13 | Luis Harvey Rosas Caicedo Finquero tradicional

14 | Leonidas Lucumi Uzuriaga Lider comunitario vereda Las Brisas

15 | Ingri Yadira Leon Carabali Grupo de Ahorro Desarrollo y Oportunidad

16 | Luz Navia Alegria Lasso Redmunorca

17 | Nancy Diaz Hidalgo Consejo Comunitario Palenque Monte
Oscuro

18 | Norma Brayan Finquera tradicional

19 | Guillermo de Jestis Cordoba Rios Finquero tradicional — Custodio de semillas
criollas y nativas

20 | Alba Oliva Mina Finquera tradicional — custodia de semillas
criollas y nativas

21 | Nubia Carabali Palacios Finquera tradicional

22 | Luz Ayda Daravifia Gallego Lideresa comunitaria de Villa Rica

23 | Liliana Sandoval Ararat Grupo de Ahorro Desarrollo y Oportunidad

24 | Diamer Rengifo Reina ACCN (Asociacion Cultural Casa del Nifio)

25 | Luz Angélica Rodallega Sandoval Grupo de Ahorro Desarrollo y Oportunidad

26 | Yajaira Mina Sandoval Grupo de Ahorro Desarrollo y Oportunidad

27 | Luz Delly Cuero Mancilla Lideresa comunitaria de Puerto Tejadas

28 | Maria Emilse Tenorio Finquera tradicional — custodia de semillas
criollas y nativas

29 | Maria Elsa Zapata Diaz Redmunorca — cocinera tradicional

Fuente: Escuela Casilda Cundumi (2023).

El equipo de trabajo del Grupo Semillas, apoy6 en el desarrollo de algunos temas, especialmente sobre
conflictos territoriales y ambientales, crisis climdtica, agroecologia, politicas publicas ambientales y
rurales y economia solidaria. Para el desarrollo de algunos temas se contd con el apoyo de profesionales

especializados y lideres de organizaciones locales que hacen parte de la escuela (ver tabla 3)
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Tabla 3. Apoyo tutorial en la Escuela Casilda Cundumi

Alion Bohorquez Olaya Historiadora Corporacion Colombia Joven
Arelly Collazos Custodia de semillas criollas y | Redmunorca
nativas
Araceli Loboa Ararat Meédica tradicional Redmunorca
Anyela Leon Gonzalez Psicologa Grupo Semillas
Consuelo Lasso Ocord Apoyo logistico Redmunorca

Deyanira Gonzalias Rodallega

Lideresa comunitaria

Consejo Comunitario Juan José
Nieto

Fernando Castrillon Zapata

Ingeniero Agréonomo

Grupo Semillas

José Humberto Cardenas

Ingeniero Ambiental. M.Sc en
Desarrollo sostenible

Grupo Semillas

Julio César Rodriguez

Promotor Derecho Humano a la
Alimentacion

Corporacién Colombia Joven

Luis Fernando Gonzalez

Experiencia en Consulta Previa

Consejo Comunitario Quebrada
Tabla

Maria de los Angeles Grijalba

Administradora Ambiental

Investigadora independiente

Maria Isabel Collazos

Apoyo logistico

Redmunorca

Martha Vasquez Olave Economista. Candidata a docto- | Investigadora independiente
ra en Diversidad
Miosoris Castillo Psicologa Redmunorca
Fuente: Escuela Casilda Cundumi (2023).

Triptico Guardianes: vida, quien guarda la vida, intercambio




Un verso a mi huerto

“En mi huerto tengo sembrado variedades de alimentos, tales como habichuela, pepino, cilantro, yuca,
maiz, oregandn y frijol de afo, tradicion en mi familia por muchos afios. Le agradezco tanto a la madre
tierra por darme esta linda experiencia de tener la fortuna de obtenerla, porque gracias a ella, como
sano, me veo saludable y con fortaleza, sintiéndome orgullosa de seguir la tradicién de una sana y buena
nutricion. Digo todo esto para tener conciencia de la importancia de tenerla. Nuestra nifiez esta creciendo
en un mundo ciego, donde es mas importante un producto empaquetado que algo cultivado. El mensaje
que quiero dejar con este lindo verso es que rescatemos los cultivos caseros, para ver la diferencia
entre un producto sano y un ultraprocesado. Por hoy no le digo mas, solo que reflexionemos sobre la
importancia de sabernos alimentar, y nunca, nunca olvides que debemos intercambiar”.

Maria José Ordoiiez, escuelante La Balsa, Buenos Aires
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3. RESULTADOS DEL PROCESO FORMATIVO

La Escuela abre los horizontes del conocimiento y podria decirse que es una escuela de pensamiento ambiental
y agroecoldgico, que gestiona el conocimiento transdisciplinar como soporte de las transformaciones
territoriales y politicas al interior del ser, las familias, organizaciones y comunidades, con elevada capacidad
de replicar y de promover alternativas de economias propias, populares y solidarias, defender las semillas,
construir cultura de paz, exigir el derecho humano a la alimentacion y de gestionar la crisis climatica, todo
eso, incorporando los enfoques de género, comunicacidn, incidencia y las agroecologias.

Los resultados formativos de la Escuela se ven representados en:

1. El fortalecimiento de la identidad cultural afronortecaucana. Los escuelantes se auto-reconocen
como sujetos culturales, politicos y de derechos, aspectos clave para la defensa de los territorios
ancestrales y el fortalecimiento de sus comunidades y organizaciones. Un proposito del extractivismo
son los territorios inhabitados o habitados por personas desprovistas de cultura, sin arraigo a la tierra,
sin memoria, sin identidad, que es lo que diferencia a las comunidades afro de otras comunidades. Por
la cultura, las comunidades afro tienen derechos especiales, si se pierde, se diezma su capacidad de
reivindicarlos y exigirlos.

2. Nuevas comprensiones de la territorialidad afro. Se comprende por parte de los escuelantes el
concepto integral de territorio con sus componentes biofisicos y socioeconémicos, las relaciones entre
esos componentes y asumen la territorialidad como la forma de vivir y hacer parte del territorio.
También, reconocen las amenazas y sus potencialidades y acorde a ello, plantean modelos alternativos
de habitar el territorio. Modelos que acogen las caracteristicas, dindmicas y transformaciones de
los conflictos socioambientales del territorio y los reconfiguran hacia espacios de vida digna con
propuestas como el Corredor Afroalimentario del norte del Cauca.

3. Las comunidades afro se piensan un pais en paz. En principio reconocen que las violencias los
afecta de manera diferencial por sus condiciones de exclusion historica, que los ha llevado a sufrir el

acaparamiento de sus tierras fértiles y el desmedro de sus medios de vida tradicionales. Sin emba/@@ \
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le apuestan a un nuevo porvenir, dispuestos a construir la paz a una escala territorial, partiendo de los
cambios personales, familiares y comunitarios para frenar las violencias en sus territorios y construir
entornos seguros para ellos/as y sus generaciones futuras.

4. Afrontamiento de la crisis alimentaria y climdtica. Los escuelantes concluyen que la relacion entre las
crisis es incontrovertible, se retroalimentan y ambas afectan las comunidades afro del norte del Cauca.
En este panorama, asumen la alimentacion de manera diferente, la viven como un derecho humano
y proponen la agroecologia como una forma de producir alimentos sanos y propios, en sistemas que
enfrian el planeta, que se adaptan a fendbmenos climaticos extremos, que integra saberes y practicas de
convivencia con los ecosistemas y la biodiversidad en los que sustenta la vida. Finalmente, reconocen
en la agroecologia, una alternativa viable para reconstruir y defender el territorio ancestral y que hace
parte de la agricultura para la vida.

5. En la defensa del territorio. Mediante la exploracion de mecanismos de participacion, movilizacion e
incidencia en politicas publicas, los y las escuelantes fortalecen las apuestas de planificacion comunitaria
del territorio, aportando alternativas para el fortalecimiento del Corredor Afroalimentario del norte del
Cauca, como unidad de gestion de la territorialidad alimentaria que le hace contrapeso a las formas
convencionales de ordenar los territorios en las que se sustenta el extractivismo agroindustrial de la
cafa de azucar y la mineria de arcilla, que son barreras para la cohesion social y conectividad territorial
del Corredor.

6. Inclusion de nuevos enfoques de trabajo. Se apropia un enfoque de género en la construccion de
nuevos procesos territoriales y organizacionales, capaces de incorporar medidas que disminuyen las
inequidades, que reconocen el papel de hombres, mujeres, nifios, nifias y otros grupos sociales, en la
construccion de las nuevas territorialidades afro.

7. Promocion de economias propias y populares. Se requiere construir espacios dignos y seguros para
las generaciones actuales y futuras, lo que implica pensar en formas de economia distintas, donde las
personas sean el centro, participen de su construccion, operacion, administracion de su economia,
que tomen decisiones y las ajusten a las nuevas tendencias del mundo que demanda economias
menos extractivas, mas ligadas con los ciclos naturales y mas justas social y ambientalmente. Los
y las escuelantes, proponen fomentar los grupos de ahorro comunitarios y el sistema de mercados
afroalimentarios del norte del Cauca, con el propdsito de mejorar las economias locales, las condiciones
de vida de agricultores/as y acercar los alimentos de la finca tradicional a los centros de consumo.

(13

La sana alimentacion, mantiene las defensas en alto. llega la famosa pandemia pero no aplica, porque
el derecho a la alimentacidn se vive y se practica. cultivando y comiendo sanamente ahorramos nuestra
platica”.

Esther Libia Uzuriaga Balanta, lideresa de la comunidad de Cabito — Guachené
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1.1  Aprendizajes del proceso formativo
En la escuela aprendimos que:

» Es posible establecer sistemas de produccion de alimentos que se aparten de manera progresiva
de los paradigmas de las semillas comerciales y convencionales, retomando la idea de huertas y
patios con semillas que se producen localmente, mejor adaptadas y aceptadas culturalmente. Se
debe romper la imagen de la huerta convencional con zanahoria, repollo, acelgas, lechugas, etc, que
normalmente hay que comprarlas, y pensar en huertas diversas y multiestratificadas con el frijol
caraota, los tomates cherry, los pepinos dulces, el aji dulce y las medicinales.

» Las investigaciones populares se convierten en alternativas comunitarias y sustentables que
tensionan la agroindustria, la mineria de arcilla y los cultivos de maiz transgénico y permiten derribar
paradigmas convencionales del desarrollo moderno que son incompatibles con los medios de sustento
tradicionales. La investigacion popular es una estrategia que analiza y plantea soluciones basadas
en evidencias, para generar nuevos conocimientos con potencialidad de transformar conflictos y
realidades.

» La conformacion del comité de formacion y las tutorias de escuelantes egresados, son estrategias
que fortalecen las decisiones conjuntas, incrementan los niveles de compromiso con la escuela y
eleva el papel de los liderazgos sociales y organizativos.

» La metodologia de aprendizaje se ha transformado, deja de lado las figuras tutor — escuelante
y se da prioridad a la construccion participativa de los conocimientos, partiendo de las propias
comprensiones comunitarias. En este caso, la teoria, la técnica y las practicas que se proponen en la
escuela, entran a fortalecer, a cuestionar y en algunos casos a derrumbar esas comprensiones.

» Las acciones estratégicas que promueve Grupo Semillas en alianza con otras organizaciones,
conforman un sistema que involucra la formacion, los grupos de ahorro, la incidencia, el enfoque
de energia comunitarias, la agroecologia y la alimentacion, que estan intrinsecamente relacionados.
Con este modelo sistémico es que las organizaciones, comunidades, familias y personas en los
territorios, se identifican y se articulan. Al final, esto es lo que se pone en practica en las nuevas
formas de habitar el territorio afronortecaucano.

1.2 Proyecciones para el futuro de la Escuela

Nifias, niiios y jovenes en la Escuela Casilda Cundumi. La direccion de la Escuela (delegados de 5
organizaciones) acordo desarrollar una cohorte a partir de 2024 con una elevada vinculacion de nifos y
nifias y jévenes para acercarlos desde el conocimiento cientifico y el saber popular a una mejor comprension
sobre los problemas y potencialidades del territorio para la produccion de alimentos, la cultura ancestral, la
medicina, cocina tradicional y el alimento como derecho. En el futuro, estos saberes serviran para enfrentar
sus realidades de manera critica y reflexiva y para que se asuman como sujetos culturales, politicos y de
derechos, con alta capacidad de defender y construir conjuntamente su futuro. Este reto implica ajustes en
los enfoques de trabajo, metodologias, tiempos y contenidos, que deberan ser concertados y adaptados a los
intereses de los nifos, nifias y jévenes de las organizaciones.
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CAPITULO L.
INVESTIGACIONES
REGIONALES

Copla sobre el Derecho Humano a la Alimentacion

“Instituciones educativas, yo les vengo a decir, no venda comida chatarra, debemos prevenir. Nuestros
hijos necesitan comida sana para subsistir. En la Balsa cultivames productos sanos para consumir, tomate,
habichuela, cilantro, y que me dicen del frijol y el maiz. De las comidas procesadas queremos desistir.
Con la pandemia cambi6 nuestras vidas, limon y miel les aconsejo consumir. Y.con esta me despido, a
Dios gracias por la tierra tan fértil que nos quiso ofrecer, cultivando productos sanos €s que nos vamos a
fortalecer”.

Suldery Carabali, escuelante de La Balsa, Buenos Aires.




1.1. Caracteristicas y alcances del Programa de Alimentacion Escolar —
PAE, en las Instituciones Educativas Juan Ignacio del municipio de Villa
Rica y Veredas Unidas en el municipio de Guachené.

Julio César Rodriguez Castrillon'.
Resumen

La situacion alimentaria de las nifias, nifios adolescentes y jovenes en el departamento del Cauca no es
alentadora y lo confirman los datos recientes del Programa Mundial de Alimentos. Esta situacion tiene
multiples causas, y el Estado colombiano ha centrado esfuerzos para atender este problema en el Programa
de Alimentacion Escolar —PAE, con el que busca garantizar el suministro de alimentos a nifios, nifias
adolescentes y jovenes en etapa escolar con el proposito de disminuir los indices de desercion escolar y
mejorar la nutricion en las nifias, nifios, jovenes y adolescentes (NNAJ) de sectores vulnerables.

El presente trabajo analiza el estado actual del PAE en las instituciones educativas Juan Ignacio del
municipio de Villa Rica y Veredas Unidas Barragan del municipio de Guachené —Cauca, en sus fortalezas,
debilidades y desafios. Esta investigacion de tipo colaborativo se desarrollo a través de didlogos,
recoleccion y analisis de datos en dos momentos: Una, mediante talleres y conversatorios con dos grupos
focales, uno por cada institucion, en donde participaron profesores, estudiantes, encargado(a) del PAE del
colegio, economas de los comedores escolares, padres de familia y lideres sociales y la otra, a través de
entrevistas a funcionarios publicos de las administraciones municipales encargados del PAE municipal de
los dos municipios.

Los hallazgos centrales muestran que, en el caso de estas dos instituciones educativas, los PAE constituyen
un aporte a la alimentacion de las ninias, nifios, jovenes y adolescentes pero por las caracteristicas de su
diseno e implementacion no atiende integralmente las necesidades de dicha poblacion, ya que, suministran
productos ultraprocesados, altos en grasas y azucares anadidos que no responden a las necesidades
nutricionales ni culturales de la poblacion afrodescendiente que hace parte de los planteles educativos.

Ademas, no se sincronizan los PAE departamentales y municipales y se implementan con dificultades por
razones legales. Se recomienda adecuar las minutas a las condiciones culturales de la poblacion local e
incorporar estrategias positivas como las compras locales.

Palabras claves: Estudiantes, PAE, nutricion, malnutricion, derecho humano a la alimentacion.
1. Planteamiento del problema.

La situacion alimentaria de las nifias, nifios adolescentes y jovenes en el departamento del Cauca no es
alentadora. En efecto, la inseguridad alimentaria se presenta en el 63.9 % de los hogares, siendo mayor al
promedio nacional (54.2%). Ademas, el 13.3% de las nifias, nifios, menores de cinco afios tiene retraso en
tallas y el 7.5% exceso de peso; cifras que aumentan a un 10.8% y 24.1 % respectivamente para las nifias,
nifios y adolescente entre 5 y 17 afios (Programa mundial de Alimentos, 2019, pag. 37).

1 Comité por la Defensa del Territorio Afronortecaucano y Corporacion Colombia Joven. Contacto:

rodriguezcastrillon28@yahoo.com
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En el norte plano del departamento del Cauca, se ha evidenciado histéricamente y de manera creciente,
que la situacion alimentaria de las comunidades afrodescendientes ha empeorado. Esto se debe a multiples
factores que van desde la pérdida de la tierra y el territorio de las comunidades locales debido al avance
de los monocultivos de la cafia de azicar que demoli6 la llamada finca tradicional, el empobrecimiento
deliberado de las comunidades a través de la explotacion minera de arcilla a escala industrial, la adopcion
de habitos y practicas nocivas promovidas por la publicidad de las empresas de comestibles, Etc (CCJ,
2018). Esto ha afectado de manera diferencial a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) y dado
que el instrumento de politica publica para enfrentar el riesgo de inseguridad alimentaria en este grupo
poblacional es el PAE, se oriento el andlisis a tal instrumento.

El Programa de Alimentacién Escolar PAE, busca dar respuesta a los problemas de malnutricion y
desnutricion en las zonas mas vulnerables del departamento y en ese sentido este programa se ha convertido
en un referente en la comunidad, puesto que representa una ayuda significativa de tipo alimentario para las
y los estudiantes de las zonas rurales y sus familias, dado que estas no cuentan con los recursos necesarios
para asegurar la alimentacion bésica a sus hijos. Lo paradojico, es que se constata como las comunidades
empiezan a adecuarse y a depender de este tipo de ayudas, habiendo sido ancestralmente autosuficientes.

Décadas atrés, esta region era una gran despensa alimentaria que abastecia a ciudades como Cali, Palmira,
Santander de Quilichao y otras; produciendo alimentos de calidad y cantidad en modo significativo. Ahora
es una importadora neta de alimentos y de subsidios alimentarios, que pueden generar a largo plazo una
vulnerabilidad preocupante que impide asegurar el Derecho al Alimento.

El modelo que tiene el programa del PAE esta estructurado en dos vias, una es la inversion que hace el
gobierno departamental con contratacion directa desde la Secretaria de Educacion departamental, que asume
los gastos de alimentacion complementaria a los colegios centrales y la otra via es la inversion que hace las
alcaldias con recursos propios a las escuelas o sedes de los colegios centrales. Es asi como el programa del
PAE se divide en PAE municipal y PAE departamental, siendo estas dos modalidades independientes asi
también su modo de contratacidon por presentar modos distintos del servicio de operacion.

Partiendo de los reparos que ha tenido a nivel nacional el programa del PAE en algunas escuelas y colegios
en lugares vulnerables del pais, se realizd una investigacion que da cuenta del estado actual del programa
del PAE a nivel local, el manejo, los aportes al Derecho al Alimento y el efecto o impacto que produce en
la poblacién de NNAJ como medida para la reduccion de la inseguridad alimentaria.
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/4 Objetivos

Objetivo general.

Analizar el estado actual del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) en las instituciones educativas
Colegio Ecologico de Barragan en el municipio de Guachené y colegio de Juan Ignacio del municipio de
Villa Rica, que permita abrir caminos para la identificacion de estrategias de trabajo e incidencia en favor
del derecho humano a la alimentacidn y nutriciéon adecuadas de nifias, nifias, adolescentes y jovenes.

Objetivos especificos.

1. Determinar si existe la garantia del DHANA en las instituciones educativas del colegio Ecologico
de Barragan en el municipio de Guachené (Veredas Unidas) y la institucion Educativa de Juan
Ignacio en el municipio de Villa Rica.

2. Identificar impactos, dificultades y desafios del programa del PAE dentro de la institucion educativa
del Colegio Ecoldgico en la vereda de Barragén del municipio de Guachené y la institucion educativa
Juan Ignacio en el corregimiento de Juan Ignacio, municipio de Villa Rica.

3. Identificar estrategias y acciones que aporten a la calidad del PAE como medida para la garantia
progresiva del derecho humano a la alimentacion en las y los estudiantes de la institucion educativa
de Juan Ignacio en el municipio de Villa Rica y la institucion educativa ecoldgica de Veredas
Unidas, en la vereda de Barragan, municipio de Guachené.

3. Metodologia.
3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion es tipo colaborativo en la medida que busca entregar andlisis y recomendaciones a quienes
desde la institucionalidad y la comunidad se involucraron en ella y es de tipo cualitativo porque plantea
reflexiones soportadas en la comunidad, la institucion educativa, las politicas publicas y las relaciones
desde el alimento. Ademas, se usa también como enfoque la etnografia para dar cuenta del analisis que
tenga en cuenta a las comunidades afrodescendientes, sus practicas y relaciones con las instituciones y
especialmente con el alimento.

También es importante destacar que esta investigacion se realiza desde el enfoque de Derechos, y en
especial desde el derecho a la alimentacion, el cual de acuerdo al informe del Relator Especial sobre el
derecho a la alimentacion, el Sr. Jean Ziegler, presentado de conformidad con la resolucion 61/163 de la
Asamblea General lo define como “El derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, sea
directamente, sea mediante compra en dinero, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada
v suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a que pertenece el consumidor y
que garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna’

/

2, Tomado de https://www.corteidh.or.cr/tablas/r29521.pdf. Comision Presidencial Coordinadora de la Po tl/%iel/\\

!; % >\ e T ; - ) \ ‘
A\ 7 &F N it i=EE T oM, R
il 4 ' ‘ ' ' \ﬁ i gML 3 ¥ - AL 4 P w q] J : } /)




3.2 Localizacion:

1. Lalnstitucion Educativa Colegio ecologico de la Veredas Unidas en Barragan es una institucion oficial
mixta de caracter técnico con Registro ICFES N° 219698000564, que esta ubicada en el noroccidente
del municipio de Guachené, en la zona rural. Se ubica en 3010°21.61” latitud y en 76025°39.9”
longitud. Es el colegio principal y tiene 4 sedes en las veredas de Caponera, Mingo, Cabito y Barragan.

2. La Institucion Educativa Juan Ignacio, es una institucion oficial académica industrial con Registro
ICFES 219698000564, esta ubicada en el corregimiento Juan Ignacio del municipio de Villa Rica,
localizada al noroccidente de este municipio con coordenadas de 3013°26.06 latitud y 76026°35.59”
longitud. Esta institucion educativa tiene dos sedes adicionales en las veredas de Chalo y Cantarito.

Figura 1. Localizacion del Colegio de Juan Ignacio. Villa Rica, Cauca.

Fuente: Imagen tomada de Google maps

Figura 2. Localizacion del Colegio Ecologico Veredas Unidas, Barragan. Guachené,
Cauca

Fuente: Imagen tomada de Google maps.
33 Metodogia.

/\ La informacion se efectué mediante recoleccion basica de informacion por medio de 3 talleres que se
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realizaron en las instituciones educativas de Juan Ignacio de Villa Rica y Colegio Ecologico de la vereda
de Barragan de Guachené.

Para estos talleres se conformoé un grupo focal por colegio, integrado por 15 personas, entre estudiantes,
profesores, padres de familia, lideres sociales y organizaciones sociales. Se realizo la recoleccion de datos
a partir de una guia que contenia las siguientes preguntas:

(Como funciona el Programa de Alimentacion Escolar en la institucion educativa?

(Cuales son los productos entregados en el PAE?

LEl PAE cumple la finalidad de alimentar y nutrir a nifios y nifias?

(Como operd el PAE en el marco de la pandemia?

LA ustedes qué alimentos les gustaria que entregaran en el PAE?

(Participan ustedes en la estructuracion del PAE?

(Ustedes conocen quienes son y la procedencia de los operadores de este programa en el municipio?

Adicionalmente, se complemento esta investigacion con 6 entrevistas a representantes de sectores sociales
y funcionarios publicos encargados del programa del PAE a nivel municipal: Secretario(a) de Educacion
de las dos alcaldias, a cada una de las economas de comedor escolar de los dos colegios, 2 profesores y
los encargados del PAE dentro de las dos instituciones educativas. La entrevista contiene las siguientes
preguntas:

e ,Como opera el Programa de Alimentacidon Escolar en su municipio?

e Enqué mediday de qué forma considera que el Programa ha dado respuesta a necesidades prioritarias
de la comunidad escolar en relacion con la alimentacion?

e ,Para la implementacion del PAE en su municipio se realizo Consulta Previa?

e ,Quérol juegan estudiantes, docentes, padres y madres en la definicion e implementacion del programa?

e El programa toma en cuenta la produccion local de alimentos?

4. Resultados

4.1 Informacion de base de las Instituciones educativas

Caracteristica I.E Juan Ignacio L.E Colegio Ecologico
Sedes atendidas 4 sedes 4 sedes
Numero de estudiantes 300 estudiantes 200 estudiantes
Estudiantes atendidos por el 300 estudiantes 200 estudiantes
PAE
Otra informacién En el afio 2023 no se reportd | En el afio 2023 se presen-
desercion escolar t6 una desercion escolar

Fuente: el autor (2023).

4.2 Informacion de los PAE municipal y departamental

Caracteristicas Villa Rica Guachené
21.935 habitantes 20.401 habitantes

Poblacion total
municipal
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Poblacion escolar total

2.695 en edades de 6 a 17 anos

1.114 en edades de 6 a 17 afios.

Instituciones atendidas

Chalo, Cantarito y Agua Azul
(rurales)

Dos instituciones educativas y 3
sedes.

Poblacion atendida por
PAE

No fue entregada esta informa-
cion

No fue entregada esta informa-
cion

Presupuesto PAE

$ 158.000. 000

$235.280.000.

Funcionarios de dedica-

2 personas

2 personas

cion exclusiva a PAE
Fuente: el autor (2023).

4.3 Resultados generales

1. El PAE se entrega mensualmente mediante mercados a cada Institucion Educativa a través de los
operadores. Se cumple con un requisito de manera parcial porque no toda la poblacion en edad escolar esta
atendida.

2. Los mercados se componen fundamentalmente de granos, harinas, aceite, frutas y verduras.
3. Las Instituciones Educativas tienen una profesora encargada de recibir y hacer veeduria al complemento
alimentario que lleva el operador y a su vez esta educadora encargada hace parte del comité municipal que

es coordinado desde la Alcaldia municipal.

4. Las Instituciones Educativas no tienen ninguna injerencia en la cantidad de mercado que llevan los
operadores y tampoco tienen injerencia en la minuta alimentaria que le hacen a las y los estudiantes.

5. En las condiciones actuales, el programa del PAE en las instituciones educativas ha contribuido a
garantizar un almuerzo digno a muchos estudiantes de escasos recursos. Pero no se tiene certeza de la

composicion, equilibrio y cumplimiento del balanceo alimentario.

6. Las alcaldias municipales tienen un comité que esta conformado por varios sectores educativos y padres

de familia y desde alli periédicamente se estan reuniendo para realizar el monitoreo del programa del PAE.

4.4 Hallazgos por municipio.

4.4.1 Municipio de Villa Rica.

Caracteristicas

» El PAE municipal cubre el 60% de los requerimientos alimentarios de la poblacioén en edad escolar y
contribuye a prevenir la desercion escolar de estudiantes en condicion de vulnerabilidad alimentaria

en la zona rural.

» Los operadores, que son seleccionados por el cumplimiento de normas contractuales principalmente,
estandarizan la alimentacion para la poblacion de NNAJ de las instituciones educativas sin tener en

Wcuenjta redl enfoque diferencial y las condiciones sociales, econdmicas, ambientales y en especial las
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étnicas.

» Los productos que entregan a los comedores escolares por parte de los operadores como raciones
no perecederas o industrializados, que no aportan a una alimentacién culturalmente adecuada a
las NNAJ de las instituciones educativas. Existe una primacia o culto al empaque hermético, a la
ultrapasterizacion, a los permisos Invima; pero en contraste, la calidad del alimento, que debiera ser de
mayor importancia, no estd adecuadamente ponderada.

Dificultades

» La administracion de Villa Rica no les garantiz6 alimentacion escolar a las y los estudiantes en todo el
ano lectivo 2022 debido a que no encontr6 oferentes para contratacion de este servicio.

» Los operadores manifiestan que el presupuesto que tiene el municipio de Villa Rica para contratar este
suministro de alimentos, es muy bajo para garantizar el servicio a las instituciones educativas debido

al encarecimiento de los productos de la canasta familiar.

» El municipio de Villa Rica no tiene como requerimiento, la contratacién al operador, que realice
compras de productos a los agricultores locales.

4.4.2 Municipio de Guachené

Caracteristicas

» La administracion municipal de Guachené dentro de sus requerimientos de contratacion del programa
del PAE municipal tiene como requisito que al menos el 30% de los productos de frutas, hortalizas y

legumbres sea comprada a las y los productores locales.

» En el afio lectivo 2023 los productos alimentos como legumbres y frutas han llegado de una mejor
calidad que el afio pasado.

Dificultades

» La contratacién del PAE se demora mucho en sus tramites, proceso que no hace posible garantizar la
alimentacion escolar desde el primer dia de clases a las y los estudiantes.

4.5 Hallazgos generales en las dos instituciones educativas:
» Las alcaldias municipales no tienen integrado el enfoque del Derecho Humano a la Alimentacion en
sus planes y programas alimentarios y en la salud, para que de esta manera de respuesta adecuada a las

necesidades alimentarias de las y los ninos de las instituciones educativas.

»  Los planes y metas que exige el PAE nacional para los municipios son muy buenos en formulacion,
pero no tienen en cuenta los alcances presupuestales de las alcaldias.

» Los operadores en ambos municipios son instituciones externas que no conocen el territorio ni laj%\\
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particularidades de la poblacion afrodescendiente. Hasta el mes de abril del 2023 no habian contratado
operador para prestacion del servicio de alimentacion escolar por parte de las alcaldias de Guachené
y Villa Rica

» Como los gobiernos de turno no han cumplido con la prestacion del servicio de alimentacion escolar
en todo el afio lectivo, se evidencia una clara vulneracion del DHANA en los dos municipios.

» El gobierno departamental y el municipal no se ponen de acuerdo para que la contratacion sea
simultanea y de este modo garantizar oportunamente la alimentacion escolar.

» Los productos de complemento alimentario que les entregaron a las y los estudiantes en tiempos de
pandemia no fueron acordes con sus necesidades nutricionales porque eran productos ultraprocesados
y de excesivos carbohidratos (harinas) en su composicion.

» Algunos estudiantes no se alimentan dentro del comedor escolar porque no es de su agrado la
alimentacion que les ofrecen. Esto se considera un mal ejemplo, porque se proyectan valores de
exclusion, no agradecimiento al alimento, consumo de ultraprocesados, Etc.

» En el afio 2021 se presentaron irregularidades en las entregas de los mercados donde se evidencio
productos de mala calidad, vencidos o casi para vencerse.

» Noserealizo Consulta previa para la operacion del PAE y tampoco fue socializado con las comunidades
educativas ni padres de familia. Mucho menos es construido teniendo en cuenta las condiciones locales.
Sobresale en ese sentido la exigencia que realiza el municipio de Guachené en vincular a las compras
locales los productores del municipio. Cabe también la reflexion sobre la no necesidad de consulta
previa, pero si la de invitar a participar la comunidad

»  Este programa estandariza la entrega de los productos a las instituciones educativas sin tener en cuenta
el enfoque diferencial alimentario dentro de las comunidades, los requerimientos nutricionales, la
ocurrencia de obesidad o desnutricion. Se prioriza la certificacion y el registro Invima, asi el alimento
sea de regular o mala calidad.

5. Conclusiones

El programa de Alimentacion Escolar ha intentado disminuir los indices de malnutricion y desnutricion
en NNAJ de los municipios de Villa Rica y Guachené, asi como también ha sido de gran ayuda a muchas
familias que no pueden garantizarles a sus hijos e hijas una alimentacién adecuada y digna al interior de
sus hogares. Es importante que la sociedad y las comunidades locales entiendan que esta es una solucion
parcial y complementaria, puesto que es deber del Estado colombiano y en particular de los municipios de
Villa Rica y Guachené, garantizar el derecho humano a la alimentacion en la totalidad del afio lectivo a las
y los estudiantes.

Se han evidenciado algunas dificultades de caracter econdmico para garantizar la contratacion de este

servicio por parte de la Alcaldia de Villa Rica. Por otra parte, en el municipio Guachené se han presentado

dificultades con la contratacion del servicio, porque el operador no cumple con requerimientos que exige
\Iey de contratacion.
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El PAE tiene potencial de aporte positivo a la garantia del Derecho Humano a la Alimentacion, si aporta
a una alimentacion digna y adecuada que contribuya a la disminucion de la malnutricion y desnutricion
en las y los estudiantes de las instituciones educativas, y si se ajusta en funcionamiento y diseflo a las
condiciones culturales de toda la comunidad estudiantil y a la perspectiva de alimentacién adecuada dentro
de los planteles educativos.

6. Recomendaciones

1. Desde la politica ptblica del derecho al alimento, se debe analizar la estructura de funcionamiento de
los PAE ya que se ve claramente la desarticulacion de la accion a nivel departamental y la que realizan
los municipios en la ejecucion del PAE que conlleva a acciones independientes de dos programas en la misma
region (PAE departamental y PAE municipal).

2. Esnecesaria la construccion y socializacion del PAE (funcionamiento y el disefio) a toda la comunidad
estudiantil y a los padres de familia para que reconozcan la importancia de tener una alimentacion
adecuada dentro y fuera de los planteles educativos.

3. Sedebe disefiar y acordar una minuta con enfoque diferencial afro que les permita a las y los estudiantes
tomar los alimentos con productos de su misma region sin causar traumatismos en su dieta alimentaria.
Ademas, es muy positivo comprar alimentos de calidad producidos por agricultores y agricultoras de
los municipios de la zona.

4. Es necesario fomentar y fortalecer las huertas escolares con produccidon agroecologica y que sean
aprovechadas en los mismos comedores escolares. Asi mismo, favorecer la produccion de frutales que
ademas de ornato para las instalaciones, produzca frutos que sean consumidos por los estudiantes.

5. Es urgente la transformacion de las tiendas escolares en espacios saludables que le ofrezcan a las y los
estudiantes alimentos nutritivos y sabrosos.

6. Realizar campafias de buena nutricidn y resaltar las enfermedades que causan el consumo de productos
ultra procesados (empaquetados y comida chatarra) en la poblaciéon mas joven, dado el potencial
riesgo de sufrir enfermedades cronicas.

7. Fomentar los intercambios estudiantiles para hacer trueques de semillas nativas y criollas.

8. Garantizar la alimentacion escolar desde el primer dia de clases hasta el ultimo dia de finalizacion del
afio escolar para asi garantizar el derecho humano a la alimentacion y el derecho a la educacion.
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1.2. Apropiacion y comprension del Corredor afroalimentario desde las
comunidades y organizaciones locales del norte del Cauca.

Martha Cecilia Vasquez Olave'
Resumen

El norte del Cauca actualmente estd influenciado por un modelo economico extractivo que ha limitado la
capacidad de las comunidades locales para gestionar de manera autonoma su territorio y ha debilitado
sus medios de vida tradicionales, llevando a la vulneracion de los derechos territoriales y del derecho
humano a la alimentacion. Esta investigacion realizada con la participacion de agricultores(ras) y las
organizaciones sociales afronortecaucanas, aporta a la apropiacion y comprensiones comunitarias en el
marco de la apuesta del Corredor Afroalimentario del norte del Cauca, como alternativa de vida digna,
rescate cultural y de diversidad regional, que retoma la finca tradicional como medio de economia propia.
En la investigacion se aplicaron 69 entrevistas y se realizaron grupos focales coordinados por lideres(as)
sociales. Se identificaron desde las narrativas comunitarias las principales preocupaciones por el modelo
extractivo y las afectaciones en las unidades productivas y en la comunidad y en el marco de ese contexto
se fortalece la propuesta del Corredor Afroalimentario desde el pensamiento epistémico afronortecaucano
y los principios que deben guiar el mismo.

1. Objetivo de investigacion

Documentar el pensamiento de los agricultores(ras), lideres y lideresas y organizaciones sociales
afronortecaucanas, en relacion a la apuesta del Corredor afroalimentario, incluyendo los limites impuestos
por el modelo econdmico extractivo a la finca tradicional econativa como base de la economia propia en el
territorio afronortecaucano de los municipios de Villa Rica, Puerto Tejada, Padilla y Guachené.

2. Metodologia

La investigacion es de tipo cualitativo y se llevo a cabo en el marco del enfoque sistémico y el analisis de
medios de vida, partiendo del didlogo con diferentes actores sociales del norte del Cauca, agricultores(ras),
lideres y lideresas de las organizaciones sociales, considerados como sujetos de conocimiento frente al
territorio, la finca tradicional y la cultura afronortecaucana, con quienes se efectuaron conversaciones en
sus espacios de vida (fincas, patios, huertos y sedes de organizaciones). En este proceso, se interactué con
sesenta y nueve (69) actores representantes de estas comunidades, se realizaron siete (7) grupos focales con
las comunidades rurales de Guachené, Villa Rica, Padilla y Puerto Tejada (ver figura 1) y tres (3) talleres
tematicos. Como instrumento de apoyo en los didlogos, se utilizd una entrevista semiestructurada.

El Enfoque de Medios de Vida Sostenibles (EMVS) ha sido utilizado principalmente para analizar la
manera como una poblacién o comunidad estd desarrollando sus medios de vida, y evaluar cambios en
¢éstos a través del tiempo.

1 (n esti Oﬁal del Comité por la Defensa del Territorio Afronortecaucano. C.E: comiteincidencia08@gmail.com
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3.

En el contexto general, la mayoria de familias que habitan el norte del Cauca, tienen como principal actividad

Figura 1. Zona de estudio
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Figura 2. Encuentros con las comunidades participantes en la investigacion

Nota: tema Corredor afroalimentario del norte del Cauca, finca de Ana Ligia Diaz, vereda Chalo,

Villa Rica, julio 13 -2022. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Resultados

econdmica la venta de mano de obra o la informalidad. Pero las familias que atn desarrollan pra?
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de economia tradicional tienen como principal espacio productivo la finca tradicional y como actividad
productiva la agricultura tradicional. Segun la muestra estudiada (ver figura 3), las familias que viven de
la finca tradicional configuran el mayor porcentaje (70,7%) de las unidades productivas; en segundo lugar,
se encuentran los patios productivos (14,7%); por ultimo, los huertos caseros (10,7%) en los cuales se
desarrollan variedad de cultivos en pequeiia escala, ubicados en los espacios de las fincas y la vivienda en
terrazas productivas donde se siembra en cajones, canastas y /o camas de madera.

En cuanto a la tenencia de la tierra en la unidad productiva, el 91,4% de los entrevistados declararon ser
los propietarios y las fincas han tenido entre dos (2) y tres (3) propietarios, indicando que estas propiedades
estan pasando de la segunda a la tercera generacion; de este modo, la adquisicion ha sido por herencia en el
73,2% de los casos y a través del proceso de compra en menor porcentaje (22,5%).

Actualmente, las fincas se encuentran habitadas principalmente por los integrantes de la familia, como son
mama, papa, hijos, y en menor proporcion, por otros familiares, como primos, tios y abuelos. Igualmente,
se identifica que varias de las fincas, no disponen de la casa de vivienda tradicional para el nticleo familiar,
esta no existe o se encuentra en estado de abandono.

Figura 3. Tipo de unidad productiva
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Fuente. Elaboracién propia, con base en los datos consolidados de entrevistas, 2022.
3.1 Limites y apuestas comunitarias frente a practicas de economias propias

Los agricultores(ras), habitantes historicos del territorio desde sus narrativas, expresan las afectaciones
que actualmente subsisten como también aquellas propuestas que pueden favorecer el desarrollo de las
actividades productivas de las fincas, patios y /o huertos caseros.

3.1.1 Situaciones que causan dificultades y limitan las practicas econémicas propias

Las practicas asociadas a la agroindustria (fumigacién con quimicos y dafios provocados por el cultivo
de cafia de azlcar) son las afectaciones principales y limitan el desarrollo de las actividades propias de
las fincas, huertos, patios productivos, pero también otras actividades tradicionales como la pesca y el
cacharreo (E! cacharreo es la actividad basada en la compra en fincas y lugares de acopio de productos,
que son ofrecidos en carretas y orientada principalmente por mujeres). A todo esto, se suma la escasez
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insumos, la falta de infraestructura y vias en mal estado, la falta de apoyo técnico y la necesidad de mejorar
tanto los conocimientos contables como de planificar el relevo generacional (ver figura 5). Adicionalmente,
los medios de vida y de economia propia se ven transversalmente afectados por otras externalidades como
la inseguridad, el cambio climatico y la escasez del agua.

Figura 4. Dificultades que enfrentan los y las agricultoras en las fincas, patios, huertos
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Fuente. Elaboracion propia, con base en los datos consolidados de entrevistas, 2022
Esto se expresa en las siguientes narrativas:

El cultivo de la cafia en la region nortecaucana origina diversas afectaciones. Al respecto Arelly Collazos
(2022), manifestd “... que la escasez del agua se produce por estar rodeados de cultivos de cana, cuyo
sistema de siembra y cosecha no permite la retencion de agua ni la humedad de los suelos, causando que la

tierra pierda vida, asi como el microclima en los cultivos de la finca”. Arelly Collazos (2022), Jos¢ Weimar
Moreno, (2022).

En este mismo sentido “el monocultivo de la cana tiene pozos a mas de 150 metros de profundidad
ocasionando sequedad en los aljibes de las fincas, afectando el nivel fredtico de la tierra, absorbiendo el
agua de la misma”, expreso Orlando Balanta, (2022).

La quema frecuente de la cafia “produce grandes afectaciones a las fincas tradicionales de la poblacion
afro circunvecina, impactando, ademas de los criaderos de peces, la tenencia de animales como gallinas,
pollos, cerdos y los cultivos, quemando las hojas de los drboles frutales”, indicaron Amalfi Caicedo,
Orlando Balanta, Aureliano Lasso y Eugenio Lasso, Kelis Amanda Cardenas, Miguel Alfaro Garcia, Nora
Nidia Diaz, Mary Larrahondo, (2022).

La explotacion de arcilla en el perimetro cercano a las fincas, ha causado pasivos ambientales (impactos),
acabando los suelos agricolas de las fincas y dejando profundo huecos con agua llamados chircales, ... que
secan el agua del aljibe y es un problema muy grande porque nosotros aca no tenemos el agua, ademas
la tierra es diferente, mads seca y eso es malo para los drboles y las matas, ya que no producen igual”
expres6, Armando Mina (2022). En el anterior sentido, “las excavaciones de la tierra para la fabricacion
a gran escala de ladrillos originan afectaciones para los procesos de siembra”. Asimismo “la mineria de
arcilla causa profundizacion del nivel freatico y dana el paisaje, la diversidad y el territorio”, indicaron

las comunidades de Puerto Tejada, Guachené, Villa Rica y Padilla, participantes en el modulo de formac1qm
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Derecho Humano a la Alimentacion de la Escuela Casilda Cundumi. (2022).

La pérdida de las semillas es muy preocupante porque constituyen un elemento bésico para la siembra y
el mantenimiento de la diversidad de cultivos. “El hecho de disponer solamente de semillas genéticamente
modificadas y no de las nativas, causa dificultades para la sostenibilidad de los cultivos de la finca
tradicional, limitando la soberania alimentaria familiar y en la region”, manifestaron, Arelly Collazos,
Araceli Loboa, Celedonio Castillo, (2022), participantes en el modulo de formaciéon Derecho humano a la
alimentacion de la Escuela Casilda Cundumi. (2022).

El alto precio de los insumos, como abonos y las semillas encarece la produccion en la finca tradicional. En
contraste, los precios que pagan por las cosechas es muy bajo, lo que se ve reflejado en ingresos precarios
para los agricultores(ras).

El contexto anterior, se dan afectaciones a otras practicas economicas locales como las que realizan los
pescadores y las cacharreras, evidenciadas en los siguientes testimonios:

“Los drboles de aguacate se estan secando por el sistema de la fumigacion de la caria. Los ingenios nos
estan perjudicando a los agricultores de esa manera porque, hasta el cacao se acabo por acé, no hay café, no
hay nada que cosechar, la mandarina se estd poniendo negra por dentro, hay unos animales que se la estan
comiendo. No hay como sacar las cosas en abundancia para vender a las plazas de los pueblos y también
los consumidores se ven afectados porque no hay frutas buenas ya. No hay nada aca, nos toca ir a Cali a
comprar para vender, porque como ya estd es la profesion de uno, toca conseguir hasta prestado para ir a
comprar a Cali”. (Mirta Diaz, cacharrera de la vereda Chalo-Villa Rica, 2022).

“Anteriormente se pescaba en el rio Palo y el Cauca, pero estan muy contaminados. Actualmente se coge
muy poco pescado por la contaminacion ya que la principal afectacion al rio han sido los quimicos que
echan las fabricas y las empresas de mineria de grava... Nosotros somos diecisiete (17) pescadores en
este corregimiento que hemos vivido de la pesca, pero hoy la subsistencia la debemos alternar con otras
actividades en fincas, con la siembra de yuca, platano, citricos, cogiendo maiz en Playa Rica. Si no le
ponemos cuidado el rio Cauca lo seguiran contaminando”, manifestd6 Fanor Carabali Cortes (2020),
habitante de 1
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3.1.2 Apuestas de la comunidad de agricultores(ras), lideres y lideresas de las organizaciones
sociales afronortecaucanas.

En el contexto de las realidades vividas por los agricultores y las agricultoras, por el trabajo politico y la
imposicion de un modelo productivo que degrada el ambiente y viola los derechos de las comunidades,
en especial el de la vida digna y la alimentacion, surge la necesidad de promover otras alternativas para
cohabitar el territorio y una de ellas es el Corredor Afroalimentario. Al indagar sobre el interés de los
agricultores y agricultoras, los pequefios ganaderos, las cacharreras y cacharreros, los pescadores, los lideres
y lideresas sociales se encontrd que el 98,6% de estos actores, estaban interesados y dispuestos a participar
en esta iniciativa (ver figura 15), lo que se considera prometedor en el trabajo futuro frente a las acciones
de promocion y consolidacion de esta apuesta de la territorialidad alimentaria para el norte del Cauca.

Figura 5. Interés de agricultores de participar en el corredor afroalimentario

mS| mNo

Fuente: Elaboracion propia, con base en los datos consolidados de entrevistas. 2022,
3.1.2.1 El Corredor Afroalimentario: una propuesta del pensamiento epistémico afronortecaucano.

El Corredor afroalimentario es una propuesta de construccion social de territorio que ha venido siendo
discutida desde hace 4 afios, y es una apuesta en un horizonte politico de reconstruccién ambiental y cultural
del territorio de las comunidades negras del norte del Cauca desde una vision propia de desarrollo (Milton
Santos, Carlos Efrén Agudelo, Arturo Escobar). En ese sentido, las voces de quienes estan asegurando que
esta propuesta camine son claves para entender de qué se trata.

“El Corredor afroalimentario constituye un espacio de vida donde se fomentan las prdacticas ancestrales,
la economia propia, la soberania alimentaria”. Anyela Leén, Comité por la defensa del territorio
afronortecaucano (2022). Es un espacio donde se representa la cultura de los habitantes del territorio,
sus particularidades gastronomicas, el clima, los productos que se cultivan, los modos de cultivar y el uso
de los mismos. Arelly Collazos, Redmunorca (2022). “... que da lugar a la interaccion productiva de una
economia culturalmente solidaria, Esther Libia Uzuriaga, ACCN (2022). “... que intercambia saberes y
retroalimenta el tejido social de los agricultores(ras). Consuelo Laso, Redmunorca (2022).

“A la vez es un ecosistema agropecuario y forestal (agroecosistema) de forma discontinua pero cohesionado
culturalmente en unidades productivas de propiedad de las comunidades negras en el norte del Cauca”,
Alexis Palacios Consejo Comunitario Territorio y Paz (2022). “Lo anterior constituye un sector productivo
con iniciativas, significados y definiciones propias para la produccion, la transformacion y la distribucion

de alimentos”. Marco Antonio Carabali, Asociacion sindical de agricultores de Villa Rica (2022) 5 m
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“Es también un determinante ambiental, agricola y cultural, porque gran parte de la cultura alimentaria
estd sustentada en esas dreas donde se producen los alimentos, las semillas, y esta la gente con los saberes”.
Jos¢ Humberto Cardenas— Corporacion Grupo Semillas (2023).

Las anteriores ideas y comprensiones permite definir al Corredor afroalimentario como “La comprension
cultural y territorial de la soberania alimentaria por parte de las comunidades afrodescendientes, que
incorpora la conexion territorial y cohesion social de sistemas tradicionales de produccion de alimentos
en el espacio fisico — simbdlico, por donde caminan y prosperan las semillas, los alimentos, los saberes
vy las economias propias basadas en la finca tradicional, los patios productivos, las huertas caseras, la
agricultura periurbana y urbana, que hacen parte del paisaje de los municipios de Puerto tejada, Villa Rica,
Guachené, Padilla, Caloto, Miranda y Corinto”. Integrantes de la Escuela Casilda Cundumi, Corporaciéon
Grupo Semillas, Comité por la defensa del territorio afronortecaucano y Alianza por la Agrobiodiversidad
(2022).

En sintesis, “es un espacio fisico y cultural, de vida digna, que respeta el derecho humano a la alimentacion
y pretende rescatar la autonomia alimentaria de la comunidad afronortecaucana”. Jos¢ Humberto Cardenas
— Corporacion Grupo Semillas (2023).

Con relacion al proposito del Corredor afroalimentario, este esta orientado a:

Promover “la conservacion del territorio, protegiendo la tierra productiva, los recursos fitogenéticos
autoctonos de la region, lo cual permite desarrollar prdacticas productivas tradicionales en la laboriosidad
de la tierra de manera sostenible, para producir alimentos y abastecer la demanda de la comunidad de la
region”. Anyela Leon, Anyela Milena Castillo, Alexis Palacios, (2022).

Garantizar “la soberania alimentaria con productos alimenticios sanos y suficientes, la recuperacion de
la finca tradicional, teniendo en cuenta que todo lo que consumamos corresponde a las prdcticas y saberes
de la cultural afro, valorando la tenencia y la calidad de la tierra, ademas de instituirse en medio de
sustento familiar”. Maria Elsa Zapata, Redmunorca (2022), Anyela Milena Castillo, Consejo Comunitario
Quebrada Tabla, Anyela Leon, Comité para la defensa del territorio nortecaucano (2022).
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Asi mismo, representa la historia dejada por nuestros ancestros afronortecaucanos, basados en
la importancia que tenia la region para producir y consumir los alimentos originados en las semillas
propias. Eliécer Viafara - Grupo de ahorradores con éxito (2022), Deyanira Gonzalias - Uoafroc (2022),
Organizaciones del norte del Cauca participantes en grupo focal sobre el Corredor Afroalimentario. (2022).

Ademas, “El Corredor nos blinda de todo el poder economico que esta asentado en nuestro territorio, el cual
nos esta llevando a que la poblacion carezca de los alimentos, o sea nos estd llevando a un hambre fisica, y
por eso debemos de convertirnos en unos defensores y en unos garantes de que el corredor afroalimentario
sea una realidad en nuestro norte del Cauca. Arelly Collazos (2023).

Es la posibilidad para que las generaciones actuales y futuras tengan que comer porque tenemos que
preguntarnos hoy por hoy, que vamos a comer manana y qué le vamos a dejar a nuestros hijos y nietos
(Anyela Leon, 2023).

Es un estilo de vida “donde cada quien aporta desde lo que tiene y nos da la posibilidad de salvarnos
Jjuntos, es un proyecto de vida muy bonito, creemos que este corredor va a ser la esperanza que nuestro
territorio necesita para volver a creer en la tierra,” Julio Cesar Rodriguez, CCJ (2023).

Con relacion a los principios del Corredor afroalimentario

Losagricultores/as, lideres/as y organizaciones participantes en grupo focal sobre el Corredor A froalimentario,
(2022), afirman que los principios estan pensados desde los valores y los diversos procesos (productivos,
ambientales, conservacion, intercambio, comercializacion y gestion), que guian el accionar cultural de la
comunidad afrodescendiente en el territorio:

- Elrespeto por la vida

- Elrespeto por los derechos humanos

- Laalimentacion sana

- Los precios justos, sin intermediacion innecesaria
- El trueque y el intercambio de saberes

- El uso de las semillas criollas

En el ejercicio de sus propositos y principios, el Corredor tiene una caracteristica importante:

Es autonomo “porque, representa un gobierno propio para la apuesta afro de reconfiguracion territorial
y, en este sentido, cuestiona el ordenamiento convencional del territorio en los municipios, que se han
planificado en funcion de intereses economicos extractivos, llevando al deterioro de los medios de sustento
tradicional”. Expresan integrantes Escuela Casilda Cundumi, Corporacion Grupo Semillas, Comité por la
defensa del territorio afronortecaucano y Alianza por la Agrobiodiversidad (2022).

4. Conclusiones

1. La finca tradicional continua representando la actividad econdmica propia, ambientalmente y
culturalmente importante para los agricultores y agricultoras afrodescendientes en el norte del Cauca.

2. La apuesta hacia la soberania alimentaria, esta en el sentipensamiento de las comunidades de los
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agricultores/as, lideres, lideresas, jovenes, adultos y organizaciones sociales, quienes trabajan en
alternativas orientadas a mejorar los procesos de siembra de alimento, diversificacion de cultivos,
recuperacion de semillas, implementacion fincas tradicionales, huertos caseros y patios productivos
familiares. También en la motivacion permanente de participar en actividades lideradas por las
organizaciones sociales en pro de rescatar los sistemas y medios de vida o sustento propios, conservando
lo que se tiene para mantenerse en el territorio.

3. Los impactos del modelo econdmico extractivo han debilitado y reducido las actividades de las fincas,
afectan el uso del suelo, la vocacion agricola, la soberania alimentaria, asi como el derecho humano a
la alimentacion.

4. De manera historica, la economia propia integra oficios diversos en la agricultura, la cacharreria, la
pesca, la pequefia ganaderia y la transformacion de productos, que son la base para que emerja un
pensamiento epistémico afro que propone como alternativa el Corredor Afroalimentario, pensando en
su significado y en los principios que lo deben regular, para lo cual el cuidado de la finca tradicional
representa un elemento central para su consolidacion.
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1.3. Analisis sobre la tenencia de la tierra y la finca tradicional en el
Corredor afroalimentario del norte del Cauca

Alion Bohorquez', Xiomara Aponza?, Julio César Rodriguez, Yairton Viafara
Carlos Edwin Ararat - Corporacion Colombia Joven.

Resumen

Este articulo analiza las categorias de tenencia de la tierra y la finca tradicional y sus implicaciones
para el establecimiento del Corredor Afroalimentario, centrando los esfuerzos de investigacion en los
municipios de Villa Rica, Puerto Tejada y Guachené, situados en el norte del Cauca. Este andlisis se
basa en la investigacion realizada por la Corporacion Colombia Joven “Acciones ciudadanas para la
identificacion y diagnostico de las problematicas relacionadas con la finca tradicional”, donde a partir de
un enfoque de Investigacion Accion Participativa, que incluyo encuestas, entrevistas y andlisis historicos,
se establecieron los impactos de sectores problemdticos como la industria de la cana de azucar y la
mineria de arcilla frente a la agricultura tradicional y se identificaron las dinamicas multidimensionales
relacionadas con la tenencia de la tierra por género. Este analisis ofrece recomendaciones para fortalecer
el Corredor Afroalimentario abordando acciones concretas frente al acceso a la tierra con equidad de
género y el apoyo economico y técnico para la agricultura tradicional representada en la finca tradicional
econativa como identitario cultural de las comunidades afrodescendientes en la region.

1% Problema

En los municipios afro del norte del Cauca, entre ellos, Villa Rica, Guachené y Puerto Tejada, la llegada del
monocultivo de la cafia de azticar desde los afios 70 del siglo pasado y con ello, las dindmicas de usurpacion
de tierras, ha desencadenado una preocupante pérdida territorial y de la agricultura basada en la finca
tradicional. Durante décadas, estos municipios fueron pilares de la economia regional, dedicandose a la
produccion agricola diversificada que incluia cacao, pancoger, frutales y cultivos transitorios, fundamentales
para la soberania alimentaria de las familias y destacdndose como sectores esenciales en la agricultura del
suroccidente colombiano.

Sin embargo, en la actualidad, los procesos de industrializacion de la cafia de azlicar y la creciente influencia
de la mineria de arcilla, han debilitado significativamente la practica agricola como sistema de vida en
la region. Este debilitamiento se ha manifestado en un desplazamiento notable de la agricultura como
actividad primaria generadora de ingresos para el sustento econdémico, asi como en la pérdida de la finca
tradicional como espacio productivo y cultural.

La falta de informacion precisa sobre las hectareas de tierra dedicadas a la agricultura tradicional dificulta
la comprension de la situacion actual. La ausencia de un censo que cuantifique las fincas tradicionales en
el territorio y las condiciones socioecondmicas especificas de los agricultores y agricultoras tradicionales
agrava el problema, contribuyendo al deterioro progresivo y sistematico del acceso a la tierra y, por ende,
favoreciendo la pérdida de la soberania alimentaria.

Ante esta preocupante realidad, la Corporacion Colombia Joven explora las dindmicas de la tenencia de la
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tierra y las condiciones actuales de algunas fincas tradicionales en Puerto Tejada, Guachené y Villa Rica,
con el objetivo de ampliar el panorama actual y aportar informacion de soporte que sea util para fortalecer
el proceso de implementacion del Corredor afroalimentario del norte del Cauca como una esperanza de
agricultores y agricultoras para el mantenimiento de sus espacios productivos y su permanencia en el
territorio ancestral.

2. Objetivo

Explorar las dindmicas econdmicas y sociales sobre la tenencia de la tierra y la finca tradicional y sus
implicaciones en la implementacion del Corredor Afroalimentario del norte del Cauca.

3. Metodologia

La investigacion es de tipo cualitativa, tanto para el analisis econdmico como social, se adopto el enfoque
de Investigacion Accion Participativa valorando los conocimientos tradicionales, las percepciones y
experiencias de los agricultores y agricultoras entrevistadas, que permite entender las dindmicas econémicas
de las fincas tradicionales y los impactos de la industrializacion en la agricultura local.

Adicionalmente, se empled de manera transversal el enfoque de Género con especial hincapié en la inclusion
de las mujeres en las entrevistas, con el propdsito de visibilizar y valorar su papel como protagonistas
en el trabajo de la tierra. Esto se llevo a cabo con el fin de promover la equidad de género y destacar la
contribucion significativa de las mujeres en el sector agricola.

Ubicacion de las fincas: La investigacion se llevo a cabo en fincas tradicionales de zonas rurales de los
municipios de Villa Rica en el sector el Chorro y Arrancacincha, de la vereda La Primavera, en la vereda
Agua Azul y la vereda Chalo; en Guachené en la vereda El Silencio, Juan Perdido, Obando, Mingo,
Caponera, Barragan y Cabito; y en Puerto Tejada en las veredas Vuelta Larga, San Carlos, Bocas del Palo
y Perico Negro.

Figura 1. Localizacion de la zona de estudio
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En estas zonas se aplicaron métodos, procedimientos e instrumentos de investigacion que se describen a
continuacion:

Métodos de investigacion

Andlisis economico. Se uso el método de estudios de caso, donde se recopilaron datos especificos sobre la
propiedad, tenencia y problematicas de la finca tradicional. Este método permitié una comprension de como
los cambios en el uso de la tierra, la expansion del monocultivo de cafia de aziicar y la mineria de arcilla han
afectado la economia local y la subsistencia de las familias agricolas en el territorio.

Analisis social. Se aplicaron entrevistas no estructuradas y grupos focales para recopilar datos cualitativos
sobre la vida social y comunitaria de las areas estudiadas. Este método permiti6 obtener informacion
contextualizada sobre como los cambios enelusodelatierrahan afectado alas comunidades afrodescendientes
en términos de cohesion social.

Procedimientos e instrumentos de recoleccion de informacion.

Se establecid un proceso sistematico de recoleccion de informacion con el fin de obtener datos veraces
sobre las fincas tradicionales:

Seleccion de participantes: La seleccion de los entrevistados se baso en criterios especificos, incluyendo

su actividad en la produccion de alimentos, independientemente de si poseian la tierra o trabajaban bajo la
modalidad de aparceria. Se hizo énfasis en la diversidad de localidades y sectores dentro de cada mum
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garantizando asi una representacion adecuada de la realidad agricola de la region. En total se seleccionaron
123 agricultores y agricultoras para llevar a cabo la indagacion.

Entrevistas no estructuradas: Se llevaron a cabo un total de 123 entrevistas que incluyeron preguntas
abiertas relacionadas con la tenencia de la tierra, produccion agricola, comercializacion de productos y
condiciones socioecondmicas.

Revision documental: Se revisé informacion relacionada con la historia del pueblo afrodescendiente y sus
formas de vida. Y sobre todo, identificando los diversos hitos que marcaron la transformacion del territorio
y la vida de las familias que vieron alteradas sus condiciones econdmicas y sociales con el transcurrir de
los mismos.

4. Resultados de investigacion

Los resultados de este estudio revelaron la pérdida de la tierra para la agricultura tradicional en la region,
con impactos devastadores, en gran medida, atribuidos a la expansion descontrolada de la industria de la
cafia de azucar y la mineria de arcilla. Ademas, se identificaron los aspectos relacionados con la tenencia
de la tierra por género, subrayando la complejidad y la urgencia de abordar estas problematicas de manera
integral en la apuesta de implementar el Corredor Afroalimentario.

4.1 Critica a los modelos convencionales de apropiacion del territorio

El territorio del norte del Cauca enfrenta una serie de desafios originados principalmente por ciertos sectores
que impactan negativamente en la vida de las comunidades locales. A continuacion, se presenta una critica
a los principales sectores problematicos:

a. Industria de la Cania de Azucar: La expansion de este modelo agroindustrial en el norte del Cauca ha
generado la pérdida de tierras agricolas tradicionales, la contaminacion del suelo, el agua y la reduccion
de la biodiversidad, debido al uso intensivo de agroquimicos. Y adicionalmente, explotacion laboral
y desmedro de las economias locales basadas en productos agricolas como el cacao, platano y frutas.

b. Mineria de Arcilla: Esta actividad extractiva ha provocado conflictos socioambientales por la tierra, el
agua y la soberania alimentaria, debido a la disputa por el control de los recursos naturales, la presion
sobre las fincas tradicionales y los territorios ancestrales de las comunidades negras, desconociendo
sus derechos territoriales, lo que trae consigo el desplazamiento de las poblaciones afro, violencia y
violaciones de sus derechos humanos como pueblo de especial proteccion.

4.2 Analisis de la tenencia de tierra en el norte del Cauca
4.2.1 Hitos que marcan la territorializacion y desterritorializacion de la finca tradicional
Segun Bohorquez (2023), en este analisis destaca las transformaciones historicas a lo largo de diferentes

periodos y su impacto en el surgimiento y el posterior deterioro de la finca tradicional como medio de
sustento.

: / - . y Xy s
A 7~ ‘ o
\ /_\’, ’ 3 T g ¢ ! T L > 1 % lm 'ﬁ
~ e



fueron sometidos a la esclavitud. Esta situacion refleja una estructura socioecondomica basada en
la explotacion laboral de la poblacion afrodescendiente en actividades agricolas y domésticas que
sustentaban la economia colonial.

b. Era colonial, independencia y republica (1852-1930): En este periodo, la figura del terrazguero
(hombre) y la terrazguera/ama de casa (mujer) son predominantes. Esta etapa esta marcada por la
transicion de la esclavitud a formas de trabajo semilibre, donde las mujeres asumian roles domésticos
y de cuidado no remunerados, mientras que los hombres se dedicaban a labores agricolas de siembra
y recoleccion.

¢. Nacimiento de los poblados del norte del Cauca (1910-1960): Se evidencia el surgimiento del campesino
propietario (hombre) y la campesina/ama de casa (mujer) como figuras centrales. Este periodo coincide
con el desarrollo de los poblados en la region, donde las familias afrodescendientes adquieren tierras y
se establecen como agricultores independientes. En este periodo se siembran y prosperan las primeras
fincas tradicionales econativas con alta diversidad que dieron origen a una economia basada en el
cacao, las frutas, el maiz y el platano.

d. Expansion de la agroindustria de la cania de azucar y llegada de las ladrilleras artesanales (1970-
1995): Se produce una transicion hacia el proletariado asalariado, con hombres desempenando roles
en la agroindustria de la cafia de azucar y mujeres realizando labores no remuneradas como amas de
casa. En este periodo se inicia la desterritorializacion de la finca tradicional como medio de sustento
debido a la expansion de la agroindustria y la migracion de mano de obra hacia los ingenios azucareros.
Los hombres vuelven a formas esclavistas, esta vez disfrazadas de legalidad auspiciadas por el modelo
econdmico extractivo impuesto por el Estado y el sector empresarial.

En el afio 1950, las extensiones de tierra por familias eran significativamente mayores que en la
actualidad. Las familias poseian, en promedio, 15.3 hectareas de tierra, en comparacion con las 1.9
hectareas que poseen hoy. Este dato subraya la drastica reduccion en el acceso a la tierra, exacerbando
la vulnerabilidad y la inseguridad alimentaria de las comunidades rurales.

e. Ley Paezy periodo actual (1996 en adelante): A partir de la Ley Péez, se observa una continuidad en las
labores asalariadas, tanto para hombres como para mujeres. Sin embargo, persiste la brecha de género
en cuanto a la remuneracion y el reconocimiento del trabajo doméstico no remunerado. La entrada en
vigor de esta ley marco un hito en el deterioro de los bienes comunes esenciales para la vida digna
de las comunidades negras; sus principales rios fueron canalizados y contaminados con vertimientos
quimicos y se rompe la dinamica comunitaria alrededor del rio Palo: la navegacion, la pesca y el riego
de la finca. En esta época, el extractivismo es premiado con deducciéon de impuestos, mientras los
pequenios agricultores/as afro son relegados al olvido estatal, profundizando la desterritorializacion de
la finca tradicional.

4.2.2 Las dinamicas en la tenencia de la tierra

El ejercicio de investigacion revela las dindmicas en relacion con la tenencia de tierras por género y el
proceso de herencia en la region. Se observa qué, a pesar que muchas familias poseen tierras heredadas
a través de la linea materna, esta informacion suele no estar registrada oficialmente, lo que dificulta su '/ | n
1dentificacion en términos formales. 3 &\
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Herencia de tierra a traves de la linea materna: Sobre la muestra de 123 entrevistas, el 38,5% de las familias
han heredado las tierras a través de la linea materna. Esto sugiere una tradicion arraigada en la region donde
las mujeres tienen un papel importante en la transmision de la propiedad de la tierra a las generaciones
futuras. Sin embargo, es importante destacar que esta informacion se obtuvo principalmente a través de la
historia oral, lo que indica una falta de registro formal de esta practica en los documentos oficiales.

Falta de procesos de sucesion formal: Esto significa qué, en términos legales, la titularidad de la tierra
aun figura a nombre del jefe de familia, que generalmente seria el abuelo o bisabuelo para la generacion
presente. Esta falta de formalizacion puede generar inseguridad juridica y dificultar el acceso a medios de
produccion como el crédito publico y la proteccion de los derechos de propiedad de las mujeres sobre la
tierra heredada.

Perpetuacion de la postura patriarcal: La mujer posee menos tierra que los hombres. Del total de 123
entrevistas, la mujer figura como titular de la tierra en el 38,2% y los hombres el en 61,8%. Atn, en los casos
que la mujer es la titular, persiste la postura de que los predios destinados para la agricultura tradicional
deben permanecer en manos de los hombres. Esta mentalidad refleja una estructura social arraigada en
normas y valores patriarcales que limitan el reconocimiento y la participacion equitativa de las mujeres en
la tenencia, la gestion y las rentas de la tierra. Se menciona que las mujeres se dedican a producir alimentos
para la familia, mientras los hombres obtienen las rentas derivadas de la produccion.

4.3 Impactos directos del deterioro territorial en la agricultura tradicional

La subsistencia de las familias que dependen de la venta de productos agricolas de la finca tradicional esta
estrechamente ligada al acceso al agua. Para muchos campesinos, la lluvia es vital para garantizar la calidad
de sus cosechas, mientras que otros han recurrido a aljibes para asegurar el suministro de este recurso
indispensable. Sin embargo, el modelo econdmico extractivo ha ocasionado contaminacion y secamiento de
los rios, cambios en los microclimas y el paisaje, que plantean desafios cada vez mayores para la obtencion
de agua, lo que pone en riesgo la produccion agricola y traza un reto en el propdsito del Corredor de rescatar
la soberania alimentaria.

Cuando se indaga a los campesinos sobre las afectaciones en sus fincas debido al deterioro territorial,
mencionan situaciones relacionadas con la proximidad de sus terrenos a zonas de excavacion de la mineria
de arcilla y a los cultivos extensivos de la cana, los impactos de las fuertes lluvias, especialmente durante
la temporada de invierno, y los problemas derivados de inundaciones u otros fenémenos naturales, como
avalanchas causadas por el desbordamiento de rios. En verano, la escasez de agua limita las cosechas e
incluso el aprovisionamiento de agua para consumo humano, esto debido al deterioro y el acaparamiento de
sus principales rios por parte de la industria y agroindustria. Estos eventos tienen consecuencias significativas
en los espacios productivos, comprometiendo el futuro de la finca tradicional como medio de sustento para
las familias rurales del norte del Cauca.

5. Conclusiones
El estudio resalta la importancia de preservar la agricultura tradicional afrodescendiente, y por ende, la

finca tradicional como un componente fundamental de la identidad cultural y el sustento economico en la
apuesta por el Corredor Afroalimentario. “Sin finca tradicional no hay Corredor”. También, se concluye

fﬂ("‘e es imperativo involucrar activamente a las mujeres afrodescendiente del norte del Cauca en la toma de
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decisiones frente a sus territorios ancestrales y promover politicas integrales para la proteccion del suelo
fértil, la restauracion del bosque seco Tropical y la produccioén de alimentos, con criterios de equidad,
inclusion y sostenibilidad ambiental.

6. Recomendaciones

Con base en los hallazgos y anélisis de este estudio, se recomienda la adopcion y aplicacion medidas de
proteccion y fortalecimiento del Corredor Afroalimentario por parte del Estado colombiano. Estas medidas
deben garantizar no solo la participacion significativa de las comunidades afrodescendientes en la toma
de decisiones, sino también la promocion activa de la equidad de género en el acceso a la tierra y demas
medios de produccion, partiendo de procesos de formalizacion de la tierra o propiedades colectivas de
Consejos Comunitarios. Ademas, se insta a la implementacion de programas integrales de apoyo técnico y
econdmico destinados a fortalecer la agricultura tradicional y la restauracion de los ecosistemas estratégicos
regionales como el Bosque seco Tropical y los sistemas de humedales naturales como sistemas de soporte
para el Corredor Afroalimentario del norte del Cauca.
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CAPITULO IL
INVESTIGACIONES
POPULARES

Poesia a la soberania alimentaria

“Si no se siembra en el campo, que sera de la ciudad, porque el campo es la despensa de toda la
humanidad. Que no se acaben las fincas que nos han dado el sustento, porque acé la humanidad tiene
seguro el alimento. En el patio de mi casa tengo una huerta casera, por eso no aguanto hambre, aunque
plata no tuviera. En mi huerto tengo de todo, plantas ancestrales, las que usaban para tratar muchos males.
Tengo un palo de aguacate, un zapote y un limon, también tengo mandarina, tomate, pimenton. Tengo en
mi casa un gran patio, quiza un huerto productivo, en el tengo sembradas muchas frutas que se han vuelto
un gran cultivo. Por la seguridad alimentaria debemos reflexionar, dando buen uso a la tierra, sin dejarnos
envenenar. En el patio de mi casa, nada puede faltar, frijol, platano y yuca, a la hora de cocinar”.

Maria Elsa Zapata Diaz, representante legal de Redmunorca.
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2.1. Los conflictos interétnicos por la tierra: un analisis desde la
perspectiva afro en el municipio de Buenos Aires, Cauca

Yajaira Mina Sandoval’, Liliana Sandoval Ararat’, Luz Angélica Rodallega’.
Tutora. Anyela Leon Gonzélez.
Resumen.

Esta investigacion analiza las causas de los conflictos interétnicos por la tierra entre las comunidades
afrodescendientes y las comunidades indigenas del pueblo nasa en el municipio de Buenos Aires Cauca,
los efectos sobre las comunidades afro y las alternativas de solucion desde los diferentes actores del
territorio. Se encontro que el conflicto interétnico se da por la desigualdad en la distribucion de la tierra
v la adjudicacion de tierra en terrenos ya ocupados. Las afectaciones de este conflicto se evidencian en
la alteracion de practicas tradicionales de produccion, dificultades para el transito por caminos reales
v lenguaje discriminatorio. Pese a lo anterior, las comunidades estan prestas al didlogo para llegar a
acuerdos sobre como se organizan para la tenencia de la tierra, que al final sigue en manos de unos pocos,
y no precisamente de quienes estan enfrentandose inutilmente.

1. Presentacion

Las comunidades afrodescendientes se asentaron en el territorio nortecaucano de Buenos Aires desde el afio
1536. Alli construyeron sus espacios de vida y cultura e hicieron de este territorio un espacio eminentemente
afro, diferenciado y apropiado desde lo cultural, econémico, politico, social y ambiental.

Distintas précticas econdmicas definen a estas comunidades como colectivos afro, entre ellas la agricultura,
la pequenia ganaderia, la mineria artesanal, el comercio y la transformacion de productos locales. Todo esto
unido a la rica y diversa tradicion alimentaria y a la expresion cultural que hacen de esta region un espacio
de evolucion y fortalecimiento de la cultura afrocolombiana.

Pero también, muy cerca de ahi se gestd un proceso que marco la vida social y politica del Cauca y de
Colombia: el vigoroso proceso organizativo, cultural, territorial y de unidad de lucha de los pueblos
indigenas del Cauca que retaron el poder casi colonial de Popayan y del Cauca y que marcaron un hito en la
historia de Colombia. Sin embargo, el crecimiento demografico de la poblacion indigena y sus necesidades
de tierra presionaron al Estado a volcarse a los espacios de influencia de las comunidades negras.

De otro lado, la especializacion productiva del valle fisiografico del rio Cauca y las colinas mas cercanas
para el monocultivo de la cafia de azlcar, significd, como saldo historico negativo un arrinconamiento de
los espacios de las comunidades negras y una pérdida de sus tierras y de sus derechos territoriales, lo cual
no solo ha sido tolerado por el Estado colombiano, sino también inducido a favor de las poderosas familias
esclavistas que ahora son empresarias de la cafia y ostentan poder politico, econdmico y judicial en el
Congreso, los gremios, los grandes medios de comunicacion.

1 C.E: comiteincidencia08@gmail.com
7 C.E: comiteincidencia08@gmail.com 3 m
3 C.E: rodallegasanvalluzangelica@gmail.com W
% s Hﬂﬂ @ - }%ﬁ%&% . m¥ §
A i Bl Y AW 2 iar
48 ﬁ ﬂk ¥ r e NG N d\ L m[']m ) \' / /‘)



m(u »

AR o
g

%f% N

El Estado colombiano y las instituciones con mandato sobre lo agrario (antes el INCORA y el INCODER
y ahora las agencias de tierras, desarrollo rural, Etc.), han desatendido sus obligaciones pues terminan
protegiendo el latifundio, se dedicaron a alimentar el conflicto entre comunidades indigenas y afros, para
no vérselas con los poderosos intereses del gremio azucarero o del peligroso y creciente sector de la mineria
ilegal y a gran escala.

Con esto aclaramos, que analizaremos el conflicto entre dos sectores sociales que no deben ser antagdnicos,
sino por el contrario, aliados. Y también con ello, llamamos la atencion a que el verdadero problema esta
con los que se aduefaron de las tierras fértiles de la zona plana, del agua, de los medios de sustento de las
comunidades y de quienes los protegen, toleran y apoyan, es decir, el propio Estado colombiano.

2. Planteamiento del problema.

En el territorio de Buenos Aires- Cauca, existe una situacion conflictiva por el acceso y disponibilidad de
tierra a lo largo de la historia, pero que se intensifico a inicios de este siglo. En este conflicto hay distintos
actores: El Estado colombiano a nivel central, la agroindustria de la cafa, la mineria, las autoridades locales
y las comunidades indigenas del pueblo nasa o paez y sus autoridades y las comunidades afrodescendientes
El foco de la tension es, principalmente la disputa territorial en diferentes zonas habitadas de manera
ancestral por las comunidades negras.

La adjudicacion de tierras por parte del gobierno a los indigenas en las comunidades de las zonas de
Mazamorrero, Barrancén y la Balsa, ha desencadenado en tensiones, enfrentamientos y peleas entre
indigenas nasa y comunidades afro locales. Aunque, se percibe en la actualidad, que los conflictos se han
desescalado en este municipio, existe sin embargo, incertidumbre y crecientes tensiones en la poblacion afro
local porque hay nuevas pretensiones de la comunidad indigena lo que puede exacerbar dichas disputas.

Estos conflictos interétnicos tienen diversas causas y consecuencias que deben ser analizadas por las propias
comunidades del territorio para buscar alternativas de solucion, y en lo posible, en espacios interétnicos
donde dialoguen ambas visiones territoriales. En este momento, estos espacios de didlogo son débiles y no
existen acuerdos conjuntos frente a la gestion y resolucion de estos conflictos. A falta de espacios conjuntos,
una alternativa seria abordarlos desde una perspectiva diferencial afro.

3. Objetivos
General

Aportar a la comprension del conflicto interétnico por la tierra en el Municipio de Buenos Aires, Cauca
desde una perspectiva de las comunidades afrodescendientes.

Objetivos Especificos

» Identificar cudles son las situaciones que generan el conflicto interétnico en el municipio de
Buenos Aires Cauca.

» Definir las afectaciones que generan los conflictos interétnicos en las comunidades
afrodescendientes.
Generar alternativas desde la perspectiva afrodescendiente para la gestion del conflicto interétnico.
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4. Metodologia.

Buenos Aires es uno de los 42 municipios que componen al departamento del Cauca y se encuentra ubicado
en la subregion del norte. Cuenta con una extension territorial de 43.504 hectareas y tiene 38.890 mil
habitantes, de acuerdo al plan de desarrollo 2020 — 2023. Segun el Instituto Geografico Agustin Codazzi,
2013 “Su ocupacion territorial para el primero de enero de 2016 registra 1.100 predios urbanos y 8.108
rurales”. Tiene 8 corregimientos con 5 consejos comunitarios, 3 cabildos y resguardos indigenas. Su
economia local y tradicional se sustenta en la agricultura, pesca, comercio, mineria ancestral de minerales,
carbon y material de arrastre. Fuente propia, 2023

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo el método cualitativo con un alcance de tipo descriptivo,
que busca estudiar fendmenos sociales y comunitarios en el contexto donde se presentan, ayudando analizar
multiples realidades desde lo subjetivo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Es decir, desde las
realidades y perspectivas en los entornos naturales.

Se utiliz6 el disefio de Investigacion Accion Participativa (IAP), teniendo en cuenta que es un proceso
liderado por miembros de la comunidad, cuyo objetivo es indagar, analizar, reflexionar en torno a sus
problematicas. Ademas, son agentes activos que actiian en pro de encontrar soluciones y promover
transformaciones desde los diferentes procesos en los cuales se encuentran vinculados. Se empled el tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, con instrumentos de recoleccion de datos como la entrevista
semiestructurada, que se aplicd a una muestra de 4 personas lideres sociales y comunitarios procedentes
del municipio de Buenos Aires.

Fotol. Recorrido de campo para tomar informacion

Fuente: Las autoras (2023)
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5. Resultados.
El conflicto interétnico desde la perspectiva afro.

De acuerdo con el participante 1, el conflicto interétnico “es una situacion impuesta por la oligarquia
colombiana de este pais, especialmente por el gobierno, el cual nos ha puesto a matarnos entre comunidades
menos favorecidas”.

En el caso del municipio de Buenos Aires las disputas territoriales se han presentado entre comunidades
negras e indigenas porque el gobierno les ha adjudicado tierras en territorios ocupados de manera ancestral
por el pueblo negro. Ademads, cada vez hay mas pretensiones de los indigenas sobre las haciendas y predios
del territorio.

Por otro lado, el participante 2 afirma que “la disputa es porque la tierra estd mal repartida, unos pocos
con una gran cantidad de tierra y la mayoria sin nada. El pedacito mas asequible para unos lo identifican
los otros como propio y por eso se da el conflicto o roces” Se puede decir que el conflicto interétnico en la
region del norte de Cauca, especialmente en el municipio Buenos Aires, se da por la distribucion desigual
de la tierra, puesto que la concentracion de la misma estd en manos de la elite colombiana; las cuales a lo
largo de la historia han desplazado y marginado a los pueblos étnicos ubicados en el territorio.

En otras palabras, son los terratenientes que en complicidad con el Estado colombiano y de manera
estratégica y deliberada, ponen a pelear a las comunidades por la poca tierra disponible y en consecuencia
las transformaciones estructurales para generar condiciones de vida digna para las comunidades siguen sin
resolverse.

Causas que han generado el conflicto.

A lo largo de la historia son diversas las situaciones que han ocasionado conflictos o disputas por la tierra
en diferentes regiones del pais, para el caso de la region del norte del Cauca existe un hito historico: En
1991 se da una masacre en contra de la poblacion indigena en la finca el Nilo* y producto de esto la Corte
Interamericana de Derechos Humanos en 2003, obligd al Estado colombiano a reparar a la comunidad
indigena con tierras (participante 1).

Ademas, en la Constitucion del 1991, Colombia se identifica como un pais pluriétnico y multicultural,
reconociendo los derechos territoriales de los pueblos étnicos e incorporando para los pueblos indigenas
y las comunidades afrodescendientes el convenio 169 de la OIT que trata sobre los pueblos indigenas y
tribales. Para los afros fue clave la inclusion del articulo transitorio 55 en la Constitucidon Politica que luego
derivé en la ley 70 de 1993 con las que se reconoce los derechos de las comunidades negras que han venido
ocupando tierras baldias especialmente en el Pacifico y luego en los valles interandinos.

Es importante reconocer los hitos historicos anteriormente expuestos como lo afirma Loépez (2011) ya
que se inicia un proceso de adjudicacion de tierras a los indigenas y negros, lo cual genero tres problemas
claves: 1) la adjudicacion por parte del Estado de tierras ya ocupadas; 2) la reclamacién de las comunidades
étnicas por territorios que consideran suyos, pero que estdn ocupados por otro grupo étnico o campesino y
3) la reclamacion de territorios ocupados por economias ilegales o por grupos armados ilegales.
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Unido a lo anterior, las politicas de Estado han tenido una fuerte influencia en la exacerbacion del conflicto
interétnico entre las comunidades negras y la comunidad indigena, puesto que se han adjudicado dos fincas
y son pretendidas otras mas, dentro del territorio ancestral afronortecaucano.

Disputas por la tierra en la finca San Rafael

El gobierno nacional en su afdn de dar cumplimiento a los acuerdos del Nilo, en el afio 2007, por medio del
Incoder, asigna a las comunidades indigenas la Finca San Rafael en la comunidad de Mazamorrero, la cual
ha sido ocupada por las comunidades negras de la zona y que, ademas, estaba siendo pretendida como parte
del proceso de reparacion histdrica por las mismas comunidades.

De acuerdo al participante 1 “En el 2010 la comunidad indigena se comi6 una vaca de la comunidad negra
lo que gener6 un descontento en la poblacion de Mazamorrero y llevo a la confrontacion entre las dos
etnias dejando un muerto y varios heridos, lo que agudizo el conflicto y extermind cualquier posibilidad de
didlogo entre las partes”.

Desde las comunidades negras se hicieron varios llamados a la institucionalidad para mediar frente a
los conflictos con la comunidad indigena, logrando que la mesa departamental de tierras instalara unos
espacios de negociacion que duraron aproximadamente tres afos. CoOmo resultado de ello, el gobierno
nacional reconoce que fue un error adjudicar tierra a la poblacion indigena en el territorio ancestral negro
de Mazamorrero y ademads se logra una negociacion entre las etnias donde los indigenas acceden a entregar
la tierra de San Rafael a cambio de otro predio mejor o en iguales condiciones que éste.

Disputas por el cerro Teta.
Foto 2. Cerro Teta.

Fuente: Las autoras (2023)

En este sector el conflicto se origina en el afio 1995, cuando los indigenas del Cabildo las Delicias instalan
unos mojones en la cara norte del Cerro Teta para extender su territorio y en respuesta a dicha situacion
las comunidades negras de la cooperativa minera, Juntas de accion comunal, entre otros, se organizan con

ayuda de lideres de la regiéon como Gabino Hernandez, Félix Banguero, Carlos Rosero, Plutarco Sandovalh &\
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Adelmo Carabali. Estos lideres participaron en la Consultiva para la promulgacion de la ley 70 del 1993 y
ayudan a crear el primer Consejo de Valles Interandinos en Colombia, denominado Consejo Comunitario
de Comunidades Negras Cerro Teta (participante 2).

Como afirma la participante 3 “este se cred para salirle al paso al conflicto que se estaba dando con los
indigenas. La ley 70 en su articulo 7 dice que los territorios donde estan los Consejos Comunitarios son
netamente de las comunidades negras, esta el derecho a la propiedad colectiva y se vuelve inalienable e
inembargable”.

Los lideres de la época sabian que este era un mecanismo para blindar el territorio para que los indigenas no
se apoderaran de €l. Sin embargo, hace aproximadamente 10 afios este tema se vuelve a poner sobre la mesa
porque las comunidades indigenas se toman la finca San Gregorio, mas conocida como la finca el Paridero,
desconociendo que dicha propiedad esta dentro de las 18 veredas del territorio del Consejo Comunitario y
su vez estd siendo pretendida por el mismo para que el Ministerio de Interior les otorgue el reconocimiento.
(Participante 3).

Aunque existen otras fincas de la region las cuales son pretendidas por la comunidad indigena en el territorio
ancestral de las comunidades negras, estas dos son el punto de referencia mas claro, cuando se habla del
conflicto interétnico en el municipio de Buenos Aires.

En estas dos fincas hay historias vivas de nuestros ancestros y son referencia del presente conflicto porque
se habia llegado a unos acuerdos con el gobierno para que estds fueran adjudicadas a las comunidades
negras. Sin embargo, fueron entregadas a las comunidades indigenas desconociendo los acuerdos y el
territorio ancestral de la gente negra. (Fuente propia)

Por otro lado, después de varios afios de enfrentamiento entre el cabildo indigena de Toribio y el consejo
comunitario de la zona por los predios de la Finca San Rafael, gracias a varias conversaciones se pusieron
de acuerdo y los indigenas entregan a San Rafael con la condicion que se les entregara por parte del
gobierno, un predio en otra parte en igual o en mejores condiciones. Esto es un gran ejemplo y un hito en
la salida a los conflictos.

“Hace bastantes afios he venido escuchando del conflicto interétnico, pero cada vez que lo pienso me
remito a Corcovado y Barrancon. Entiendo que este es territorio afro, pero por alguna razon el gobierno y
no s¢ quién, les asigno estas tierras a las comunidades indigenas lo que ha causado choques. Yo sé que se
han generado peleas en Mazamorrero entre indigenas, por esa tierra que se les asignaron legalmente por
el gobierno de turno de Juan Manuel Santos, el 18 de diciembre del 2014 y uno también sufre, porque por
ejemplo mi mama tiene unas tierras, y a veces cierran la puerta y uno no sabe si fueron los indigenas o los
afros pero eso antes no era asi. Y esta situacion se ha generado por la misma tension.” (Participante 4).

Afectaciones para las comunidades negras.

Son varias las afectaciones que deja el conflicto interétnico en el municipio de Buenos Aires. Se han
afectado las dindmicas sociales y culturales de las comunidades negras y el acceso a los caminos reales o
servidumbres como en el caso de Barrancon, que se dificulta el acceso a las fincas tradicionales o cultivos
de las personas de la region. (Participante 4).
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Ademas, como trabajador social puedo decir que la afectacion ha sido mas en el tejido social porque se
han generado cambios conductuales y cognitivos que han generado rupturas, nuevos imaginarios en las
areas donde hoy habitan las comunidades indigenas, afectando las practicas ancestrales, tradicionales que
se desarrollaban en el territorio, lo cual amenaza fisica y culturalmente los territorios y las comunidades
negras del sector. Esto es un desconocimiento deliberado por parte del Estado colombiano, puesto que se
trata de una poblacion de especial proteccion.

Con lo anterior se restringio la movilidad hacia las fincas tradicionales y el uso de los medios de sustentos
relacionados con la agricultura en las parcelas, la caza y la cacharreria, entre otras practicas economicas.
Ademas, se evidencia un lenguaje discriminatorio entre comunidades. A los afros se les sefialaba de la
muerte de un comunero indigena, pero ese no es nuestro modo, y es claro que en el momento de la disputa
ninguno de los afros tenia armas.

El gobierno reconocio el error y se pudo devolver esa finca de las comunidades afro. Sin embargo, eso no
quedo alli porque hubo personas muertas y lesionadas que hoy tienen secuelas y fisuras de la guerra, asi que
es mucho mayor el dafio que la posible solucion. (Participante 1).

De acuerdo con los participantes 2 y 3, estos conflictos retrasan las dinamicas de las comunidades negras,
puesto que muchos de los Consejos Comunitarios tienen pretensiones en algunos predios y la poblacion
indigena también. En el caso del Consejo Comunitario de Comunidades Negras Cerro Teta, aunque tiene
muchos afios de haberse constituido, no tienen el reconocimiento del Ministerio del Interior por la falta de
titulo colectivo.

Para obtener este reconocimiento del Ministerio del Interior, el Consejo Comunitario Cerro Teta esta
pretendiendo a la finca el Paridero (San Gregorio), puesto que esta se encuentra ubicada en su jurisdiccion.
Sin embargo, la comunidad indigena tomo posesion de ella, desconociendo el derecho y el aporte de las
comunidades negras como lo afirma la (Participante 3)

“Tenemos derecho a esta tierra porque nuestros ancestros la pagaron con sangre, pero los indigenas dicen
que ellos estaban aqui, que también fueron esclavizados. Si, pero nuestros ancestros tuvieron que sufrir el
haber sido traidos desde alld desterrados y explotados, aqui muchos murieron arbitrariamente, entonces
esa tierra la cual pelean ellos y nosotros también la reclamamos, asi como ellos tienen derechos nosotros
también los tenemos y eso hace parte de la reparacion historica”.

Alternativas de solucion.

La comunidad negra reconoce el potencial de los procesos organizativos por eso se han organizado alrededor
de los Consejos Comunitarios para la defensa de la autonomia y soberania territorial de la gente negra, los
cuales han tenido capacidad de didlogo y mediacion para desescalar las tensiones y los conflictos.

Afortunadamente ha habido capacidad de didlogo de quienes han venido liderando los procesos y con
muchas dificultades se han mantenido algunos espacios de concertacion. Sin embargo, estos procesos se
pueden romper puesto que los indigenas han seguido reclamando tierras para ampliar sus territorios, pero
las comunidades negras estamos asentadas aqui y ;,como vamos a salir? Ademas, se reconoce el papel de los
Consejos Comunitarios en la interlocucion con la institucionalidad en el caso del Consejo Comunitario Rio

Cauca microcuenca Teta-Mazamorrero con la Mesa departamental de Tierras, el Ministerio del Interior»f?fk\\
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Incoder, entre otras, para buscar soluciones pacificas que permitan desescalar el conflicto con el apoyo de
las organizaciones de segundo nivel como Ardecan (Asociacion para el desarrollo campesino nortecaucano)
y el PCN (Proceso de Comunidades Negras). (Participante 1)

Desde la Asociacion de Consejos Comunitarios existe el interés de ayudar a mediar en la problematica en
el sector del Cerro Teta facilitando espacios de didlogos y concertacion con las comunidades indigenas, sin
embargo, no se respetan los acuerdos establecidos entre las partes. Aun asi, desde las comunidades negras
se sigue manifestando el interés de establecer relaciones en el marco del respeto (porque como decimos
nosotros para estar en desacuerdo debemos ponernos de acuerdo) y del reconocimiento al aporte histdrico
que hacemos al pais, tanto unos como otros. (Participante 2).

Las comunidades negras reconocen los Consejos Comunitarios como una alternativa de solucion que
ayuda a blindar el territorio y les brinda facultades para la defensa territorial frente a los conflictos que se
presentan en sus comunidades. También reconocen los aportes de las organizaciones de segundo nivel tales
como PCN, ARDECAN, ACONC (Asociacién de Consejos Comunitarios del norte del Cauca) entre otras,
porque gestan encuentros permanentes para el didlogo y la concertacion, ain con las dificultades que se
puedan presentar.

Conclusiones

1. Elgobiernonacional y las comunidades indigenas deben reconocer también el aporte de las comunidades
negras a la construccion de pais.

2. El gobierno nacional debe garantizar el acceso a la tierra de las comunidades negras e indigenas de
manera concertada entre las dos partes, para que no se exacerbe la problematica como en la region del
norte del Cauca.

3. Es muy importante seguir avanzando en los espacios de didlogos para establecer unos minimos de
respeto dentro de las comunidades para disminuir las posibles tensiones que se pueden generar en el
territorio por dicha problematica. Ademas, establecer y respetar los acuerdos entre las dos comunidades.

4. Para salir del conflicto es importante ademads de exigir los derechos para los grupos étnicos, también los
del campesinado en el Cauca, puesto que esto permite el reconocimiento de las comunidades e igualdad
de derechos para todos los habitantes.

5. Laestructura de la tenencia de la tierra en el norte del departamento del Cauca ha puesto en disputa a las
comunidades negras, indigenas y campesinas. Sin embargo, las organizaciones de cada grupo siempre
han tenido la disposicion de dialogar para resolver las diferencias. Es necesario seguir avanzando en
las reformas porque en el Cauca es donde se inicia hablar de cobmo se modifica la tenencia de la tierra.
No se debe perder de vista que las mejores tierras las controlan muy pocos duefios y las han degradado
ambientalmente con el monocultivo de cafia de azlcar.

6. Enlaactualidad, el caso de la finca Barrancon del Municipio de Buenos Aires donde los pueblos étnicos
habitan de manera conjunta, sirviéo como punto de partida para la firma del acuerdo que establece que la
Hacienda “Canaima” ubicada en el municipio de Caloto se comparta en un 50% para las comunidades
indigenas del resguardo Huellas y 50% para los consejos comunitarios Santafro, Pandeo y cuenca Rio
La Quebrada y Yarumito. Sin embargo se hace necesario avanzar en la garantia de derechos para los
grupos poblacionales, puesto que se lee en el ambiente que las comunidades negras son las que mas
han cedido en sus territorios y no se les reconoce el aporte historico a la construccion de pais y las
construccion de paz en la region.
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Recomendaciones

Es necesario ampliar esta investigacion para que sirva como punto de partida en el momento de la restitucion
o adjudicacion de tierra a las comunidades negras e indigenas, para afrontar esta problematica y disminuir
las tensiones entre dichas comunidades. Ademas, ayudar a visibilizar la problemadtica, contribuye en la
busqueda de soluciones que posibiliten acciones sin dafio por parte de los entes gubernamentales a la hora
de adjudicar tierras en la region del norte del Cauca a algin grupo poblacional.

Se debe fortalecer espacios como la mesa interétnica del norte del Cauca como un escenario de consulta
y de toma de decision para llegar a acuerdos entre comunidades en el corto, mediano y largo plazo y, ante
todo, que se respeten los acuerdos.
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2.2. Estado de conservacion de los arboles frutales nativos y criollos de la
finca tradicional econativa del norte del Cauca.

Autoras:
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Tutores/as:
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Resumen

Los frutales nativos y criollos son importantes para la cultura alimentaria del norte del Cauca y algunos
estan en riesgo de perderse. Estos frutales son fuente segura de vitaminas y minerales que han nutrido a la
poblacion afrodescendiente. Con la presente investigacion se pudo determinar el estado de conservacion
de los frutales nativos y criollos propios de la finca tradicional econativa, mediante la aplicacion de
meétodos cualitativos propios de la indagacion popular de campesino a campesino. Los resultados arrojan
que de las 38 especies de frutales nativos y criollos registrados, 12 estan perdidos localmente y que las
principales causas son el establecimiento de los modelos industrial y agroindustrial y los cambios de
habitos alimenticios en la poblacion afronortecaucana. Todo esto trae como consecuencias, la perdida de
la autonomia alimentaria y la alteracion de la fauna silvestre local pues también son fuente de alimento
para la biodiversidad.

1. Justificacion

Los frutales son un patrimonio de la agrobiodiversidad cultivada muy importante en el norte del Cauca por
varias razones:

1. Se integran con fuerza en la gastronomia local y hay en ellos, diversidad de sabores, texturas, olores y
usos de las frutas en la comida propia, asociada a la identidad cultural afronortecaucana.

2. Se usan de manera consciente en la salud, al ser fuente de vitaminas y minerales.

3. Enriquecen de manera armoniosa las fincas tradicionales y también los patios, brindando alimento no
solo a las personas sino también a la fauna local.

4. Aportan a la economia local de los productores que aun quedan en la zona y a las personas que las
venden (cacharreras).

Pero, a pesar de su importancia demostrada y reconocida por las mismas comunidades, se percibe que existe
una pérdida gradual de la diversidad y cantidad de frutales nativos y criollos asociados a la finca tradicional
econativa.

En ejercicios recientes, se ha indagado por la disponibilidad y acceso a estos frutales puesto que hay mayor
proporcion de frutales importados de otras zonas del pais y del mundo, que frutales propios, en los mercados
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formales e incluso, informales.
2. Objetivo general

Determinar el estado de conservacion de los arboles frutales nativos y criollos de la finca tradicional
econativa del norte del Cauca como aporte a la construccion del corredor afroalimentario.

Objetivos especificos

a. Diagnosticar el estado de conservacion de los principales frutales nativos y criollos de la finca
tradicional econativa del norte del Cauca.

b. Identificar las causas de la pérdida de los frutales nativos y criollos y las consecuencias que trae para
la cultura alimentaria del norte del Cauca.

c. Identificar alternativas para la recuperacion y conservacion de los arboles frutales nativos y criollos
y su aporte a la construccion del corredor afroalimentario.

3. Metodologia de investigacion

Es una investigacion de tipo popular afrocampesina, con instrumentos cualitativos como entrevistas
semiestructuradas, fichas de diagndstico de los frutales, conversatorios y didlogos con campesinos mayores
de 60 afios. Se tuvo en cuenta la guia metodologica para el diagnostico, recuperacion, conservacion y
difusion de semillas criollas. (Grupo Semillas, 2016)
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Estos instrumentos fueron aplicados a través de visitas, a las siguientes fincas tradicionales:

»  Argemiro Balanta, propietario de la finca La Escondida, ubicada en la vereda Cuernavaca, municipio de
Padilla, Cauca. Es una finca tradicional donde se encuentran distintas variedades de arboles frutales y
han construido un vivero comunitario con el fin de rescatar y propagar los frutales perdidos localmente.

» Betsabeth Alvarez, propietaria de la finca La Stela, de la vereda Cuernavaca municipio de Padilla,
Cauca. Es una finca tradicional donde predominan las variedades de cacao, entre ellas, tipos de
variedades criollas.

» Eliecer Viafara, propietario de la finca Los Bajios, vereda Aguazul, municipio de Villa Rica. Es una
finca tradicional que estd a la orilla de un chircal, predominan los frutales como citricos, cacaos y
anones.

» Arelly Collazos, propietaria de la finca El Renacer, vereda Barragan, municipio de Guachené. Esta
finca es una casa de semillas criollas y nativas, con gran variedad de frutales.

» Jairo Marulanda, propietario de la finca La Martina, vereda San Carlos, municipio de Puerto Tejada. Es
una finca tradicional con gran variedad de especies alimenticias, entre ellas, los frutales.

»  Fulvia Carbonero, propietaria de la finca tradicional Villa Jova, vereda San Carlos municipio de Puerto
Tejada. Es una finca con variedad de frutales nativos y criollos.

4. Resultados

Actualmente se implementan nuevas tendencias productivas en el campo nortecaucano, influenciadas por
la asistencia técnica convencional, que han modificado la finca en su estructura, composicion y funcion,
llevando al reemplazo de muchas especies alimenticias, entre ellas, los frutales nativos y criollos por otros,
por ser considerados mas productivos.

Esto es mas notorio con la introduccion de los clones de cacao e injertos convencionales de citricos y
aguacate. Asi mismo al ampliar el area con los frutales o cultivos mas demandados se reduce la diversidad
de especies y se concentra la dominancia de unas pocas especies. Esto ha llevado a que se encuentren menos
especies, ocasionado una reduccion sustancial de la diversidad de frutales y al reemplazo de los arboles de
porte alto y produccién mas lenta que cumplen un importante papel en la dindmica suelo aire de la finca
tradicional econativa.

4.1 Diagnostico de frutales nativos y criollos de la finca tradicional
En el ejercicio de diagnostico aplicado con los agricultores/as, se logro registrar 38 especies de frutales

nativos y criollos. De estos, 12 estan perdidos localmente, 23 estan escasos y tan solo 3, estan abundantes.
(ver imagen 1 y cuadro 1).
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Figura 1. Registros de algunos frutales perdidos y escasos

Nota: 1. Biyuyo (Perdido), 2. Fruta magica (Escasa), 3. Caimo amarillo (Escaso), 4. Café (Perdido), 5. Poma verdeamarilla
(Perdida), 6. Higuillo (Escaso), 7. Guayaba comun (Escasa), 8. Papaya comun (Escaso). Fuente: Las Autoras

Algunos de los arboles més emblematicos de la finca tradicional y de la cultura alimentaria afronortecaucana
como el madrofio, algarrobo, la guama, el nispero, los cacaos criollos y el biyuyo estan perdidos localmente.

Cuadro 1. Frutales de la finca tradicional y su estado de conservacion

Tino Estado de
. Ltz : conservacion Forma de Aporte
reproduccion nutricional
Nativa  Criolla A
Toronja roja X Sin especificar Alimenticio o X Semilla esqueje Vitaminas
(Citrus sp) alimentario injertos A,B,C,D,

E, minerales,
calcio, fosforo,
magnesio,
cobre, hierro

Toronja grey X Sin especificar Alimentario X Semilla esquejes o | Vitamina C, A
(Citrus sp) y medicina injerto B1, B3y B6,
potasio, calcio
y magnesio
Naranja lima X Vereda Juan Igna- Alimentario X Semilla Vitamina C, A,
(Citrus aurantifolia) cio, Villa Rica BI1, B3y B6,
potasio, calcio
y magnesio
Mandarina comun X Finca La Berta, Gui- Alimentario X Semilla Vitamina C, A
(Citrus reticulata) llermo Coérdoba B1,B3 y B6,

potasio, calcio

y magnesio ‘/\ ﬁ
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Guayaba Coronilla Finca La Martina, Alimentacién y X Semilla y esqueje Vitamina A,
(Psidium acutangu- vereda San Carlos, medicina B1,B2, B3, C,
lum) Puerto Tejada E, D12, hierro,

cobre, calcio,
magnesio, pota-

sio, fosforo

Guayaba comin Finca El Renacer, Alimentario, ali- X Semilla Vitamina A,
(Psidium guajava) Arelly Collazos mento para aves y B1, B2, B3, C,
gallinas E, D12, hierro,

cobre, calcio,

magnesio

Limoén mandarino

Finca La Stela,

Alimentario y

X | Semillay esquejes

Vitamina C,

(Citrus limon) Cuernavaca, Betsa- medicinal potasio, acido
bé Alvarez citrico, potasio,
antioxidante
Mango comun Finca La Stela, Alimentario X Semilla e injertos Carbono, pro-
(Mangifera indica) Cuernavaca, Betsa- teina, vitamina
bé Alvarez A, C, calcio,
magnesio
Carambola Finca La Stela, Alimentario X Semilla, esquejes, | Carbono, pota-
(Averrhoa carambo- Cuernavaca, Betsa- injertos sio, fibra
laL) bé Alvarez
Zapote Finca La Stela, Alimenticio X Semilla Carbohidrato,
(Quararibea cordata) Cuernavaca, Betsa- proteina, fibra,
bé Alvarez cenizas, calcio
Mamey Bosque nativo Alimenticio X Semilla Carbohidra-
(Mammea ameri- Fundaec tos, proteinas,
cana) vitaminas.
Cacao criollo Finca La Stela, Alimentario e X Semilla, estacas e Proteina,
(Theobroma cacao) Cuernavaca, Betsa- industrial injertos carbono, sodio,
bé Alvarez potasio, fosforo
Caf¢ tradicional Finca La Stela, Alimentacion X Semilla Cafeina y
(Coffea arabica L.) Cuernavaca, Betsa- industrial acidos, clorogé-
bé Alvarez nicos, vitamina
B3, magnesio y
potasio
Guama machete La Graciela, vereda Alimentacion y X Semilla Vitamina B1,
(Inga edulis) Cabaiita medicina B2, B3 y C, mi-
nerales: calcio,
fosforo, hierro
y magnesio
Chontaduro Finca El Renacer, Alimentacion y X Semilla Alto contenido
(Bactris gasipaes) vereda Barragan medicina en proteina,
aceites, vitami-
nas liposolubles
y aminoacidos
esenciales,
fosforo, hierro,
calcio y vitami-
nasA,ByC
Batata Finca El Renacer, Alimentario X Por brotes o sem- Proteina,
(Ipomoea batatas) vereda Barragan brando el tubérculo | vitamina C, B6,
hierro, potasio,
magnesio,
azlcares, carbo-
hidratos, fibra,
sodio
Pifia comtn Finca El Renacer, Alimentario e X Hijuelos Fibra, tiamina,

ﬁ (\, (Ananas comosus)

vereda Barragan

industrial
Agroindustrial

vitaminas B1,
B2, B3, B5, B6,
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Lulo de castilla Sin especificar Agroindustrial Semilla Vitamina C,
(Solanum quiloense calcio, hierro,
Lam.) magnesio,
fostforo, sodio,
zinc
Pifiuela Padilla, finca La Alimentario Por hijuelos Proteina, carbo-
(Bromelia karatas) Escondida medicinal hidratos, fibra
cruda, ceniza,
calcio, fosforo,
hierro, vitami-
nas B1, B2, B3,
acido ascorbico,
antioxidante y
minerales
Granadilla de hueso Padilla, finca La Alimentaria Semilla Fibra, potasio,
(Passiflora ligularis Escondida medicinal fosforo, hierro,
var. dulcis) vitaminas A,
BI1, B2, B3, B9,
C,E,K
Pitahaya Finca El Renacer, Alimentaria Semilla Minerales:
(Selenicereus un- vereda Barragan hierro, calcio,
datus) fosforo. Vitami-
nas F, E
Grosella amarilla Finca La Stela, Alimentario Semilla Vitaminas
(Phyllanthus acidus Cuernavaca, Betsa- A,B,C,D,
L) bé Alvarez E, minerales,
calcio, fosforo,
magnesio,
cobre, hierro
Anén Los Bajios, Prima- Alimentario Semilla Vitaminas
(Annona squamosa) vera, Eliecer Viafara A,B,C,D,
E, minerales,
calcio, fosforo,
magnesio,
cobre, hierro
Ciruela Finca La Berta, Alimentario Esqueje Vitaminas
(Spondias purpurea) Caloto, Guillermo A,B,C,D,
Cérdoba E, minerales,
calcio, fosforo,
magnesio,
cobre, hierro
Caimo amarillo Finca Aponza, Alimentario Semilla Vitamina B1,
(Pouteria caimito) Vuelta Larga y La B2,B3y C, mi-
Balsa nerales: calcio,
fosforo, hierro
y magnesio
Madrofio Vereda San Antonio Alimentario Semilla Vitamina B1,
(Garcinia madruno) B2,B3 y C, mi-
nerales: calcio,
fosforo, hierro
y magnesio
Aguacate comun Finca la Berta, La Alimentario Semillas Aceites omega,
(Persea americana) Arrobleda, Guiller- vitaminas
mo Cérdoba liposolubles y
aminoacidos
esenciales, cal-
cio y vitaminas
A,ByC
Algarrobo (Hymenea Veredas Primavera y Alimentario, Semillas Vitaminas, mi-
courbaril L) La Arrobleda alimentacion nerales, calcio
animal.
Medicinal
Higuillo Finca El Renacer, Alimentario Esqueje Vitamina B1,
(Vasconcellea pubes- Arelly Collazos B2, B3y C, mi-
cens) nerales: calcio,

fosforo, hierro

y magnes /(Qf
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Papaya comin Finca El Renacer, Alimentario Semillas Vitamina B1,
(Carica papaya) Arelly Collazos B2,B3 y C, mi-
nerales: calcio,
fosforo, hierro
y magnesio
Fruta magica Finca El Renacer, Alimentario, Semillas Fibra dietética,
(Synsepalum dulci- Arelly Collazos medicinal, tera- vitamina A y C,
ficum) péutico carbohidratos,
monosacaridos
y compuestos
fenolicos
Poma verdeamarilla Finca El Renacer, Alimentario Semilla Vitaminas, mi-
(Syzygium jambos) Arelly Collazos nerales: hierro,
calcio, fosforo
Granada Sin especificar Alimentario y Semilla Vitaminas,
(Punica granatum) medicinal carbohidrato,
proteina, fibra,
cenizas, calcio
Badea X Finca El Renacer, Alimentario X Semilla Carbohidrato,
(Passiflora quadran- Arelly Collazos proteina, fibra,
gularis) cenizas, calcio
Biyuyo X Vereda Aguazul X Semilla Vitaminas, mi-
(Cordia lutea) nerales: hierro,
calcio, fosforo
Canistel X Finca El Renacer, Alimentario X Semilla Vitamina B1,
(Pouteria campe- Arelly Collazos B2, B3 y C, mi-
chiana) nerales: calcio,
fosforo, hierro
y magnesio
Guanabana X Finca Los Bajios, Alimentario y X Semilla Vitaminas
(Annona muricata) Eliecer Viafara, medicinal Al B, CNDs
E, minerales,
calcio, fosforo,
magnesio,
cobre, hierro
Araza X Amanda Gutiérrez - Alimentario X Semilla Vitamina A,
(Eugenia stipitata) Vereda Cantarito B1,B2, B3, C,
E, D12, hierro,
cobre, calcio,
magnesio

Nota: P: Perdido localmente, E: Escaso; A: Abundante. La frutamagicay el café no son frutales propiamente.
Sin embargo, por su importancia cultural se toma la decision de registrarlos. El cacao se registro porque
en algunos casos, las comunidades lo consumen como fruta fresca como ocurre con sus parientes el bacao,
el copoazu, el almirajo. Fuente: las autoras (2023)

4.2 Que origina la pérdida de los frutales nativos y criollos

Las causas de la pérdida de nuestros frutales son diversas y pasan desde las drésticas transformaciones
territoriales hasta los cambios de habitos alimentarios en la poblacién y sobre todo la pérdida y destruccion
de las fincas econativas. En sintesis, las causas mas relevantes son:

1. Desde 1950 con la expansion del monocultivo de la cana de azlicar, dando origen a la pérdida progresiva
de la finca tradicional y a su vez a la degradacion de la autonomia alimentaria que tenia en cuenta los
saberes tradicionales y ancestrales y el trabajo de seleccion, produccion y cuidado de las semillas
propias. Esto rompi6 la relacion del agricultor con las semillas y con la tierra, y se alter6 ademas la
armonia que existia con la naturaleza, la comunidad, los animales criollos y nativos, afectando el
bienestar integral de la comunidad.
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El propio Estado ha contribuido a la pérdida de frutales nativos y criollos cuando promueve la
agroindustria de la cafia de azucar, el asentamiento de los parques industriales y las actividades
extractivas de la mineria de arcilla a escala industrial. Mientras, los programas comunitarios para
proteger la agrobiodiversidad no reciben atencion ni mucho menos recursos para ser llevados a cabo.

Los cambios en los habitos alimentarios en las familias contemporaneas que reducen de manera
progresiva el consumo de alimentos reales y frutas frescas y las reemplazan por comestibles y bebibles
ultraprocesados. Este proceso desincentiva la siembra de las especies de frutales propios en las pocas
fincas tradicionales que existen.

4.3 Consecuencias para la cultura alimentaria

Sin duda, la pérdida de los frutales nativos y criollos trae fuertes y negativas consecuencias para el futuro
alimentario de la poblacion afronortecaucana y sobre todo para las nuevas y futuras generaciones que nacen
en un contexto con total desarraigo de la cultura alimentaria tradicional, con predominio de las costumbres
ajenas como es el consumo de comestibles y bebibles ultraprocesados que no nutren y en cambio son
daninos para la salud. Algunas de las consecuencias son las siguientes:

a.

La manipulacién sistematica de la agroindustria frente a nuestros alimentos genera un nuevo mecanismo
de colonizacion basado en la dependencia alimentaria y el miedo a sufrir hambre. Se aumenta la
vulnerabilidad a la crisis alimentaria.

Son frecuentes las deficiencias nutricionales en la poblacidon porque se pierden las fuentes naturales de
las vitaminas y minerales como el calcio, fésforo, magnesio, cobre, zinc, hierro y antioxidantes, que
son esenciales para alcanzar un 6ptimo desarrollo fisico y rendimiento intelectual, sobre todo en las
nifas, nifias y jovenes.

Con la pérdida de la agrobiodiversidad se pierde también la fauna local, ocasionando el desequilibrio de
la naturaleza. La fauna local es cada dia mas escasa y la posibilidad de que las generaciones venideras
las conozcan, es limitada. A su vez, se disminuye la polinizacion porque se pierden las interacciones
de las aves con las plantas.

Se pierde el sistema de conocimientos ancestrales, tradicionales y colectivos frente al manejo de
los frutos nativos y criollos. Se pierde nuestra rica gastronomia que es uno de nuestros identitarios
culturales mas caracteristicos.

S. Alternativas para la recuperacion y conservacion

»

»

»

Al terminar este trabajo concluimos que tenemos que promover viveros comunitarios y fomentar la
siembra de estas especies en las fincas tradicionales y patios productivos.

Hacer campafias de sensibilizacién en la comunidad local para plantar frutales en las zonas verdes
urbanas, solares, orillas de las vias y riberas de los rios.

Recuperar los usos en la gastronomia tradicional para que los arboles frutales no se sigan perdiendo.
Usar la creatividad afro para generar nuevas preparaciones con los frutos que se vayan rescatand
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Recuperarlas mediante el uso en la gastronomia.

Un caso practico digno de destacar sobre la conservacion de frutales nativos y criollos

Una valiosa iniciativa que han implementado los agricultores y agricultoras en la finca La Escondida, vereda
Tres Esquinas del municipio de Padilla -Cauca, es establecer un vivero para recuperar arboles frutales,
maderables, plantas medicinales y plantas ornamentales.

El sefior Argemiro Balanta, uno de los lideres de estas iniciativas, menciona qué, “la tierra conseguida
con tanto esfuerzo no se debe vender, aunque los hijos se vuelvan citadinos, ellos retornaran al campo
tarde o temprano. Mi familia fue desplazada por la violencia en el municipio de Florida -Valle, donde
éramos perseguidos, sufrimos toda clase de violencia por ser negros. De Florida me fui al barrio Siloé
donde planté un huerto. Un dia con mi esposa quisimos retornar al campo y empezamos comprando media
plaza de tierra que nos costo 2 millones, luego fuimos comprando a los vecinos hasta que conseguimos
lo que poseemos ahora. Aca realizamos y propagacion de frutales, maderables, plantas medicinales,
ornamentales, en compaiiia con un grupo de amigos campesinos de la localidad de Padilla que ha servido
para la convivencia comunitaria y garantizar la soberania alimentaria”
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2.3. Estado de conservacion de las plantas medicinales de las veredas
Mingo del municipio de Guachené y Agua Azul del municipio de Villa Rica
- norte del Cauca.

Investigadoras:
Luz Navia Alegria Lasso!, Dilia Inés Fory Peria, Doris Barona Caicedo, Erly Alejandra Camacho’

Tutora: Araceli Loboa Araraf’
Resumen

En las veredas Mingo del municipio de Guachené y Agua Azul del municipio de Villa Rica, se adelanto una
investigacion para conocer el estado de diversidad, uso y manejo de las plantas medicinales de mayor uso
por estas comunidades locales. Se encontro que el saber tradicional asociado a las plantas medicinales es
un gran capital de las comunidades afrodescendientes y que esta en riesgo por varias razones, entre ellas,
la presion establecida por la medicina que se basa en la venta de medicamentos. En el rico universo de las
plantas medicinales se registraron 28 variedades de plantas medicinales. De las 28 plantas registradas, 5
estan perdidas localmente, 16 estan escasas y 7 abundantes. Es decir, el 75% de las plantas registradas,
estdan en riesgo de perderse y con ellas, la posibilidad de que las nuevas y futuras generaciones puedan
disfrutar y sanarse con el uso de estas plantas de la medicina ancestral afronortecaucana.

1. Justificacion

Los ancestros y ancestras de nuestras comunidades utilizaban las plantas medicinales para el beneficio de la
salud de nosotros los afronortecaucanos y eran parte fundamental de nuestra cultura y pervivencia. Pero al
pasar los tiempos estas costumbres han perdido interés y caido en desuso, en parte, por la llamada civilizacion
que nos ha ensefiado que lo nuevo es mejor y que lo ancestral o tradicional es obsoleto, vendiendo una falsa
idea de lo que es estar a la moda. De esta manera nos olvidamos de la forma como nuestros ancestros y
ancestras se cuidaron y cuidaron a otros y les inculcaron su sabiduria. Todo esto ha llevado a nuestro pueblo
afronortecaucano a un abandono del conocimiento y del uso ancestral ligado a las plantas medicinales.

Debido a esto, la investigacion plantea hacer un diagnostico de plantas medicinales, identificando cuales
estan abundantes, escasas o perdidas, analizando las causas por las cuales se estan escaseando o perdiendo.
De igual manera, identificando algunas alternativas que pueden servir para recuperarlas, conservarlas y
difundirlas.

2. Objetivos
Objetivo general

Conocer el estado de conservacion de las plantas medicinales de la cultura afronortecaucana mas usadas
actualmente, para establecer alternativas de recuperacion y difusion en los medios de vida tradicionales.

1 C.E: comiteincidencia08@gmail.com
2, C.E: comiteincidencia08@gmail.com A
3 Tutora de la Escuela Casilda Cundumi. C.E: araceliloboaararat@yahoo.es; cel: 3173615825 A P
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Objetivos especificos

1. Realizar un diagnoéstico de las plantas medicinales que se encuentran en las fincas tradicionales, patios
productivos y huertas caseras de las veredas de Mingo y Agua Azul del municipio de Villa Rica.

2. Indagary analizar las causas de la escasez o pérdida de las plantas medicinales en las veredas de Mingo
y Agua Azul.

3. Identificar alternativas para la recuperacion, conservacion y difusion de las plantas medicinales en
los sistemas de produccién tradicional como aporte a la construccion del corredor afroalimentario del
norte del Cauca.

3. Metodologia.

Esta es una investigacion popular que parte del didlogo con sabedoras y sabedores locales y que tiene un
propésito de servir a necesidades de las comunidades afronortecaucanas. Para esto usamos como enfoques
de investigacion, aquellos que reconozcan este saber y la experiencia, y ante todo que sirva para transformar
de manera positiva las condiciones de las comunidades. En este sentido se hace uso de la Investigacion
Accion Participativa como manera de construir saber, recuperarlo, usarlo y acercarlo a los intereses y
necesidades de las comunidades locales. También desde la Etnografia nos acercamos con respeto por lo que
hacemos, por lo que nos identifica y que nos hace distintos y distintas.

Se aplico una ficha de diagnostico de semillas criollas y nativas (Guia metodoldgica para el diagnéstico,
recuperacion, conservacion y difusion de semillas criollas. Grupo Semillas. 2016), un formato para la
construccion de la linea de tiempo y el formato de estrategias para recuperar las semillas. Se realizaron
jornadas de trabajo con 2 grupos focales de 8 personas cada uno y un conversatorio para recopilar los datos
para poder llenar los registros que fueron los insumos para esta investigacion.

4. Resultados

1. Las plantas medicinales: Un universo vinculado a la identidad y resistencia de las comunidades
afronortecaucanas.

En el norte del Cauca existen dos universos ligados a la medicina. Por un lado, el universo de la medicina
convencional con simbolos muy claros, como el hospital, el médico o médica, los medicamentos, la
ambulancia y sobre todo, donde se cura a quien tiene recursos econémicos para pagar. Por otro lado, esta
el universo de la medicina tradicional, con simbolos como las sabedoras y sabedores locales, las plantas
medicinales, las bebidas y el apego a lo sacro de las plantas. En este universo, las personas se sanan sin
importar si tienen dinero o no porque prima el principio de la solidaridad y era también este, el mundo de
la salud de las comunidades afronortecaucanas.

Aunque se ha impuesto un modelo de salud basado en la curacion con medicamentos comerciales, en el norte
del Cauca, una de las expresiones de rebeldia y de identidad cultural es el uso de las plantas medicinales.

En los grupos focales se encontr6é qué, en ambas comunidades, tanto Mingo como Agua Azul, aun perviven
Ws simbolos del universo de la medicina tradicional. Sin embargo, existen también dos grandes temores,
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por un lado que las plantas medicinales se estan perdiendo y también los conocimientos ligados al uso.
En este sentido, fue importante realizar el diagnostico de plantas medicinales para establecer su estado de
conservacion.

2. Diagnostico de las plantas medicinales mas usadas actualmente.

Seglin el cuadro 1., se registraron 28 variedades de plantas medicinales entre las 2 veredas. De las 28 plantas
registradas, 5 estan perdidas localmente, 16 estan escasas y 7 abundantes. Es decir, el 75% de las plantas
registradas, estan en riesgo de perderse y con ellas, la posibilidad de que las nuevas y futuras generaciones
puedan disfrutar y sanarse con el uso de estas plantas mediante la medicina ancestral afro.

Cuadro 1. Plantas medicinales de mayor uso en las veredas Mingo y Agua Azul.

Planta y variedad ~Como reconoce la planta y la semilla Principales usos Tolerancia Abundancia Agriculto
0 como se reproduce Sequia 0 a la
Inundacién

T.S TI

Planta herbacea de mas o menos me-
dio metro de altura, hojas ovaladas y
borde liso. Da un fuerte y agradable
olor. Se reproduce por semillas.

Condimentos, aromaticas.

También como repelente y
analgésico y para refrescar
los ojos y despejar pulmo-
nes. También para colicos

y diarrea.

X Arelly Collazos
Betsabé Alvarez

Similar a la Albahaca blanca, pero de
hojas de color oscuro. Se reproduce
por semillas

Es condimentaria y en

la medicina se usa para
refrescar los ojos y despejar
pulmones. También para
célicos y diarrea

Luz Navia Alegria

Es una hierba de unos 60 cm y que
produce un fuerte olor. Tiene hojas
en forma de foliolos. Se reproduce
por esqueje lefioso y semillas

Se usa como para colicos,
para malestares estomacales
y hepaticos, para eliminar
parasitos intestinales,
regular el ciclo menstrual

y la tos

X Doris Barona,
Dilia Inés Fory

Es un arbol que alcanza 10 metros
de altura. Posee hojas compuestas
con 6 a 8 foliolos y sus flores de
color rojo crecen en grandes pena-

chos. Sus frutos son legumbres.Se
reproduce por estaca y semillas

Es muy utilizado para con-
trolar las hemorragias

X Sin especificar

Es una hierba erecta que puede medir
casi el metro de altura. Desarrolla un
tallo subterraneo o rizoma muy uti-
lizado por su aroma y sabor picante.

Se reproduce por rizomas

Condimentaria, cosmética.
En medicina se utiliza
como antiinflamatoria,
bactericida, para los gases,
el mal aliento, para las
nauseas y el mareo entre
muchos mas usos.

X Luz Navia Alegria
Victoria Loboa

matojos y de un un aroma intenso,
que alcanza hasta el metro de altura.
Se reproduce por semillas y esquejes

Semillas Ambientador, medicinal X Betsabé Alvarez
Semilla Medicinal, antibidtico X Luz Navia Alegria
Es una planta herbacea que crece en | Tiene muchos usos, que van X Ilda Ruth

desde lo diurética, antibio-
tica, como para aliviar los
dolores menstruales y nor-
maliza la menstruacion y el
manejo de las hemorroides

Luz Navia Alegria

Planta herbacea, porte pequefio
y rastrera, flores amarillas, hojas
lanceoladas, pequenas y lisas

Limpia los rifiones, es
diurética, desinflamatoria,
se prepara en infusion

X Araceli Loboa




Sus hojas son estrechas, planas y
ovaladas y crecen desde la zona

de la raiz. Suelen ser jaspeadas de
verde oscuro y blanco, La longitud
de la hoja oscila entre 30 y 120 cm.
Y un ancho de entre 2 y 10 cm. Se
reproduce por rizomas

Cancer, estreflimiento, de-
fensas, antibiotico. También
se usa para cicatrizar heri-
das, para el dolor de cabeza
y las migrafas, reduce los
niveles de glucosa y los

problemas de riiion.

Luz Navia Alegria
Araceli Loboa
Doris Barona

Planta herbacea, con flores blancas
con centro amarillo, semillas negras
y alargadas que se adhieren a los
animales y personas por medio de
ganchitos

Tratamientos bucales,
diabetes tipo 1 y 2, se usa
en infusion para la artrosis,
limpia heridas

Doris Barona

Alcanza hasta 1 m de altura; tiene
hojas fuertes y carnudas, de sabor
y aroma muy aromaticas; flores de
color azul palido, lila o rosado

Se reproduce por esquej€

Condimentaria y en medici-
na se usa para el insomnio,
desinfectante, para hongos
y estimulante muscular

Araceli Loboa

Planta herbacea de 50 cm de altura
con ramales, flores en espiga color
verde, olor fuerte y penetrante. Se
reproduce por semillas

Para eliminar parasitos,
antibiodtico, limpias heridas

Luz Navia Alegria
Yajaira Mina
Doris Barona

Planta herbacea de 30 a 50 cm de Mejora la calidad de la piel, Esther Libia
altura, hojas y tallo con pelos suaves, | brotes quemaduras, limpiar Uzuriaga
flores agrupadas de color purpura, heridas varicosas, infeccio-
frutos redondo y morados. Se repro- | nes genitales de la mujer
duce por esquejes y semillas

Tiene propiedades antibio- Arelly Collazos

Es un arbol que alcanza hasta 12
metros de altura.
Se reproduce por semillas

ticas, astringentes, desinfla-
ma, limpia los pulmones y
controla la diarrea

Es una planta herbacea que alcanza
hasta los 25 cm y se caracteriza por
el color amarillo intenso de sus flo-
res, el verde de sus ojos y la manera
especial de sus semillas voladoras.
Se reproduce por semillas

Controla la gastritis, el
acido urico y mejora el fun-
cionamiento de los rifiones

Luz Navia Alegria
Araceli Loboa
Doris Barona

Crece en el campo de manera silves-
tre, suele medir hasta 1 metros de al-
tura, rastrera, hojas verdes parecidas
al cimarrén

Puede llegar a ser toxica
por contenidos de alcaloi-
des, se usa en desgarros y
fracturas, cicatriza heridas,
antiinflamatoria

Luz Navia Alegria

Arbusto de hojas grandes redondas
y olorosas que alcanza a crecer hasta
2 metros de altura. Raiz pivotante.
Esqueje o estaca

Condimento, limpia la
matriz. También se usa
como diurético, para

las inflamaciones de las
rodillas, para mordedura de
serpiente, hemorroides, gri-
pe, bronquitis, asma, acné,
malaria, diarrea, erisipela y
leishmaniasis

Sin especificar

Es un arbusto pequefio, de fuerte Medicinal, repelente de in- Maria Isabel
olor y hojas sedosas. Se propaga por | sectos. También se usa para Collazos
estaca las inflamaciones y dolores

menstruales
Es un arbusto muy apreciado que Condimentaria, antiviral, Arnobia Loboa
alcanza hasta los 2 metros de altura. | diabetes. También se usa
Sus semillas son una prolongacion para combatir la gripa, para
verdosa llena de pequefias semillas y | dolor de estdmago y para
se propaga por semillas y estacas. mordedura de serpientes
Es una hierba lefiosa que alcanza los | Céncer, dolores, antiviral, Araceli Loboa

80 centimetros de altura y tiene un
fuerte olor similar al ajo. Se propaga
por semillas

rinitis, limpia la matriz

Doris Barona
Yajaira Mina
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Es una graminea muy comun en los Es condimentaria y también X Araceli Loboa
patios y huertas. Colino se usa para la fiebre, Doris Barona
ansiedad, bronquios, asma. Yajaira Mina
Ayuda a eliminar el acido
urico y controlar los niveles
de colesterol malo
Planta herbacea, hojas grandes con Resfriado, hipertension, X Arelly Collazos
5 a 9 nervaduras, flores en espiga, niveles altos de azucar en la Araceli Loboa
semillas diminutas sangre, bronquitis, infeccio-
nes urinarias
Es una planta rastrera que se repro- Limpiar el organismo de X Araceli Loboa
duce por semillas. parasitos
Es una hierba rastrera de agradable Condimentaria, controla la X Arelly Collazos
olor y que crece en sitios himedos gripa y para sacar el resfria- Betsabé Alvarez
Se reproduce por esqueje do a los bebés
Es un arbol que llega a crecer hasta Para la gripe y la fiebre. X Arelly Collazos,
15 metros. Muy utilizado en los Se usa como cerca viva Doris Barona
potreros para alimentar el ganado. Se | también
reproduce por estaca.
Es una hierba alta y sus hojas gran- Controla la bilis y los para- X Luz Navia Alegria
des crecen en espiral en el tallo. Se sitos. También se usa para Doris Barona
reproduce por tallo tratar alergias, proteger los
riflones de medicamentos,
cistitis, calculos renales,
nefritis, para aumentar la
orina, eliminar toxinas y
problemas menstruales
Es un arbol pequefio que alcanza una | Controla la gripa y también X Sin especificar
altura de aproximadamente 10 me- se usa como purgante.
tros, de hojas verdes brillantes, flores También se puede usar para
blancas y frutos morados en racimos. la alimentacion animal
Se reproduce por semillas y estaca

Nota: T.S: Tolerancia a la sequia; TI: Tolerancia a la inundacion. A: Abundante; E: Escasa,; P: Perdida localmente.
Fuente: Las autoras, 2023.

Fuente: Las autoras, 2023.

5. Conclusiones

Figura 1. Jornadas para realizacion de diagndstico de plantas medicinales

La pérdida de plantas medicinales: causas y consecuencias para la sanacion tradicional.

Dentro de las causas que explican la pérdida de las plantas y de los conocimientos se encuentran:
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las palas para deshierbar, sino que usan herbicidas para hacer la limpieza, matando no solo las hierbas
sino también las plantas medicinales. Algunas plantas medicinales como la hierba mora y el diente le6n
prosperan en medio de las demas hierbas.

2. Las casas no cuentan con patios productivos ni huertas caseras, porque los han convertido en pisos de
cemento.

3. Lasfamilias recurren a lamedicina convencional de los medicamentos y las farmacéuticas, influenciadas
por los medios de comunicacidon y el modelo econdmico actual que desestimula el uso de medicina
tradicional y la hace ver como algo ineficiente y poco confiable.

4. Apartir de 1978 se extendi6 el monocultivo de la cafa de azlicar donde se aplica grandes cantidades de
glifosato de manera aérea, ocasionado dafios en las fincas tradicionales y la muerte de las pocas plantas
medicinales que se encuentran en los patios.

Consecuencias:

1. Estas plantas y sus usos se hacen desconocidas para las personas mas jovenes y para las generaciones
futuras. Esto implica que en el corto plazo la tradicion de sanarse con el uso de plantas medicinales, se
perdera.

2. Es progresivo el aumento de la dependencia de las familias rurales afronortecaucanas de la medicina
convencional y de los tratamientos paliativos, desapareciendo los tratamientos preventivos a base de
plantas, aquellos que sanan de verdad y sin contraindicaciones.

3. En ambas veredas existe un desequilibrio en la naturaleza y en la finca tradicional porque muchas
de estas especies de plantas medicinales son también repelentes de insectos y enfermedades en los
cultivos. De acuerdo a esto, el uso de agroquimicos se intensifica, contaminando el alimento, el suelo
y las aguas.

4. A medida que se pierde la agrobiodiversidad, entre ella, las plantas medicinales, se pierden los
conocimientos tradicionales, se debilita el arraigo por el territorio y se limita la posibilidad de una vida
digna en él.

Las plantas medicinales constituyen un mundo de gran riqueza y de sacralidad para la cultura afrodescendiente
del norte del Cauca. Las mujeres que las cuidan y a la vez protegen el conocimiento asociado a ellas, sienten
un gran orgullo, pero a la vez, una gran preocupacion que esté ligado a la transmision del conocimiento y a
la pérdida misma de las plantas en la zona.

Este es un saber clave en el territorio y de gran significado en los medios de sustento de las comunidades
locales. Su recuperacion, uso y manejo es un paso para afianzar que el corredor afroalimentario sea también

un corredor de salud y vida digna.

6. Alternativas para la conservacion
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propone:

1. Fortalecer los custodios/as y casas de semillas de plantas medicinales como centros de ensefianza para
las nuevas generaciones, inculcando el uso y sus beneficios en la sanacion.

2. Hacer un vivero de las plantas medicinales que se encuentran escasas y pérdidas localmente para
distribuirlas en las familias que tienen patios productivos, huertas caseras y fincas tradicionales.

3. Hacer una infografia para difusion de los conocimientos sobre los usos y los beneficios que tienen estas
plantas para nuestra salud.

4. Promover intercambios entre comunidades, aprovechando las matronas que tenemos en cada una de
nuestras veredas para que transmitan ese conocimiento a otros.

5. Promover emprendimientos familiares y colectivos ligados a la recuperacion de plantas medicinales y
sus usos en la sanacion tradicional.
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2.4. Evaluacion de una dieta alimentaria alternativa en gallinas ponedoras
de raza Lohmann Brown' en la zona plana del norte del Cauca

Autores:
Guillermo Cordoba Rios® - Luz Delly Cuero Mancilla’

Tutores:
Maria Isabel Collazos Gomez y Fernando Castrillon.

Resumen

La gallina es una especie menor muy apreciada por su aporte alimenticio y su ayuda en la generacion de
ingresos a las familias y el aporte a la calidad de suelos y manejo de plagas en las fincas tradicionales del
norte del Cauca. En décadas anteriores se tenian razas criollas, habia una gran variedad de estos animales
en los patios y en las fincas y se alimentaban con residuos de la finca, insectos, sorgo y maiz criollo. Con
la pérdida gradual de la finca tradicional también se fue desplazando la gallina criolla y su consumo. Y
en contraste, fueron apareciendo las diferentes razas comerciales y con ello los cambios en las formas de
crianza de las gallinas, donde se combinaron conocimientos y se introdujo la dependencia de concentrados
y medicamentos comerciales. Esta investigacion tiene como proposito aportar al conocimiento de las
comunidades afronortecaucanas frente a la alimentacion alternativa para gallinas ponedoras de linea
comercial, basada en recursos e insumos propios y de facil consecucion que mantengan la calidad del
huevo y el bienestar de las gallinas. Como resultado de la investigacion se encontro que, al momento de
cambiar la alimentacion a base de concentrado comercial por el suministro de alimentacion alternativa,
hubo una disminucion drdstica del numero de posturas en la primera semana, pero luego la postura se
normalizo y los huevos presentaron mayor volumen, peso, mejor color, sabor y consistencia en la cdscara.
Adicionalmente, las gallinas tienen ciclos mas prolongados de postura y su plumaje es mas brillante y su
vida promedio se alarga al doble de aquellas alimentadas solo con concentrado.

1. Objetivo general:

Aportar a la reduccion de dependencia de concentrados comerciales mediante la evaluacion de una dieta
alimenticia alternativa de buena calidad, bajo precio e inocua, basada en el uso de recursos de la finca
tradicional para las gallinas ponedoras de linea comercial en la zona plana del norte del Cauca.

Objetivos especificos:

a. Realizar un inventario de recursos propios de la finca con potencial de alimentacién para las gallinas
y clasificarlos de acuerdo a su aporte nutricional.

b. Obtener un alimento alternativo no balanceado y de calidad a partir del uso y manejo de los recursos
propios de la finca tradicional.

1 Esta investigacion se diseiio con gallinas criollas. Lamentablemente la pérdida fisica de las mismas, obligo a realizar
la investigacion con gallinas de linea comercial de raza Lohmann Brown

2 C.E: comiteincidencia08@gmail.com
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c. Evaluar la calidad y el rendimiento del alimento alternativo frente al alimento comercial, mediante
la comparacion de parametros como el nimero de posturas diarias y la calidad de la postura.

2 Metodologia de investigacion

Es una investigacion popular afrocampesina que se basa en los métodos de observacion y comparacion.
Las comunidades locales tienen maneras propias de investigar, qué se traen ancestralmente y se nutren con
otras mas modernas.

Esta investigacion tuvo en cuenta varias condiciones:
2.1 Lugary caracteristicas generales de manejo de las gallinas.

La finca La Berta estd ubicada en la vereda Los Sauces del municipio de Caloto en la region del norte
del Cauca. Tiene una extension de 2 hectareas, es plana, con cobertura adecuada de arboles. Los suelos
son fértiles y cuentan con adecuada materia orgénica y fertilidad natural. Cuenta con acceso a agua del
rio Bodegas, acueducto y pozo profundo. Ademas con diversidad de cultivos, arboles frutales, citricos
medicinales, forrajeros, ornamentales, huertas y cria de especies menores.

Las gallinas se mantuvieron bajo las siguientes condiciones: galpon de 18 m? construido en piso de cemento,
estructura en guadua y malla metélica, techo en teja de barro, ventilacion natural, nidos para postura a una
altura de 50 cm, elaborados con cincho y hojas del platano. Ademas, cuenta con un area de pastoreo. Para
el manejo del excremento se fumiga con creolina, cal mineral y se recoge las excretas cada 30 dias y este
se utiliza para la elaboracion de abonos organicos que se emplean en los frutales.

Foto 1. Gallinero para el manejo de los gallinas
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2.2 Las caracteristicas de las gallinas

Se evaluaron 2 lotes de 10 de gallinas ponedoras cada uno. Las gallinas son de la linea comercial Lohmann
Brown de 15 semanas de edad, que venian siendo alimentadas con concentrado comercial. Esta linea de
gallinas se origind en Alemania y se caracteriza por su color rojizo o marron, con gran postura, se estima que
su periodo de postura es de entre 320 y 325 huevos anuales. Es de anotar que, al inicio de la comparacion,
ambos lotes tenian un peso promedio por animal de 3 libras y tenian posturas del 100%, con peso del huevo
entre 50 y 56 gramos.

2.3 Meétodo

Se seleccionaron dos lotes de gallinas que se colocaron en iguales condiciones de manejo y se suministrd
el alimento a la misma hora todos los dias. Se les mantuvo las mismas condiciones ambientales, el acceso
permanente al agua y tuvieron el mismo plan de control de parasitos.

El procedimiento investigativo basico fue el manejo diferenciado de dos lotes:

1. Allote A, se le suministrd alimento alternativo procedente de los productos procesados y cultivados en
la finca y la region, aprovechando las épocas de cosecha y la diversidad, tales como: platanos, frutales,
verduras, cereales y forrajes deshidratados y molidos, complementados con melaza y sal marina o
mineralizada.

2. Al lote B, se le suministré concentrado comercial de linea Contegral e Italcol granuladopara gallina
ponedora.

El proceso investigativo desarrolld también las siguientes actividades:

1. Recorrido en la finca La Berta y otras fincas de la vereda Los Sauces para seleccionar y clasificar
productos a utilizar en la preparaciéonde alimento, teniendo en cuenta las recomendaciones de la
investigacion Produccion agroecologica de gallinas criollas llevada a cabo por Arlex Angarita y
Fernando Castrillon Zapata (2020)*.

2. Se constato a qué grupo de alimentos pertenece cada producto, teniendo en cuenta los nutrientes que
aportan. Es decir, proteina, carbohidratos, vitamina y minerales. Se procesaron los frutos frescos usando
el molino tradicional.

3. Verificacion permanente de las condiciones de la calidad de infraestructura y del estado sanitario y de

bienestar de las gallinas.

Toma de datos de postura, pesaje del huevo y observacion del estado de los animales

Analisis de datos y comparacion de los resultados de ambos lotes de gallinas.

6. Presentacion de los resultados. Esta evaluacion comparativa se realizo entre el mes de septiembre y
noviembre del 2022.

ok

2.4 Materiales y equipos

En el proceso de investigacion se usaron los siguientes equipos: gramera, pesas, mesa para picar, molinos,

n Universitaria Minuto de Dios. UNIMINUTO, 2020
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cuchillos, recipientes para mezcla, machetes, maquina para picar eléctrica, ollas, fogon de lefia para la

coccion de algunos productos.

3. Resultados

Seguin en inventario realizado, el 62,5% de los productos usados para preparar el alimento alternativo,
provienen de la finca (internos), los restantes se consiguieron en la misma vereda o en almacenes

agropecuarios cercanos (ver tabla 1).

Tabla 1. Materias primas usadas para alimentacion alternativa

Clasificacion Forma de suministro Procedencia
Alimentos cocidos/procesados
Platano cachaco o tres filos Interna
Melaza Externa
Salvado Externa
Yuca Interna
Alimentos crudos
Maiz Externa
Desperdicios de cocina (lechuga, repollo, cilan- | Interna
tro, zanahoria, pimenton)
Pastos variados Interna
Arracacha Interna
Zapallo Interna
Alimentos cocidos/procesados
Guayaba Interna
Alimentos crudos
Tomate Interna
Mango Interna
Noni Interna
Papaya Interna
Aguacate Interna
Aji dulce vitamina Interna
Alimentos cocidos/procesados
Tripas de pescado Externa
Tripas de pollo Externa
Habichuela Externa
Alimentos crudos
Nacedero Interna
Boton de oro Externa
Matarraton Interna
Alimentos cocidos/procesados
Sal mineralizada Externa

Fuente: Los autores (2023).
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luego se pasaron las materias primas por el molino,preparando una cantidad para una semana de alimentacion.
El suministro de agua era constante, diariamente se le aplicaba ajo, limén y cebolla cabezona. Cada 20 dias
se aplicaba paico y llantén, al agua como medida de desparasitacion. La alimentacion se suministro, ademas,
con base en indagaciones comunitarias con vecinos y sabedores locales. Todas las 20 gallinas venian siendo
alimentadas desde un principio con alimento convencional a las que se les suministraba 145 gramos diarios.

Entre el dia 1 y el dia 7, todas las gallinas mantuvieron la postura de manera normal y la calidad de los
huevos era igual en ambos lotes. En la segunda semana, las gallinas a las que se les suministro el alimento
alternativo (lote A), dejaron de producir, lo que se atribuye a que se estaban adaptando y asimilando la
nueva alimentacion. Las gallinas del lote B mantuvieron la postura de manera normal.

Sin embargo, a partir de la semana segunda semana del tratamiento, la postura se reinicid y normalizé en
el lote A y mejoraron parametros como peso del huevo, el color y la consistencia de la cadscara. También, se
evidencid que las gallinas empezaron a aumentar su peso, su plumaje se torné mas brillante, su cresta mas
roja y erguida.

Las gallinas alimentadas con concentrado comercial (lote B), no presentaron variacion en la frecuencia de
produccion de huevo, pero el peso del huevo al final de la observacion, fue inferior al lote A. También, los
animales empezaron a perder peso y su plumaje se puso opaco y su contextura mas fragil y se observé una
caracteristicas de cansancio general, pese a que toco incrementar los gramos de alimento concentrado por
dia después de la semana cinco, debido al proceso de desmejora que se observo. En las siguientes tablas se
muestran los resultados obtenidos en las 12 semanas que durd6 la investigacion:

Tabla 2. Porcentaje de postura diaria en gallinas con alimentacion alternativa.

Semana Numero Racién Peso Numero de % postura Peso
de de gr/dia promedio posturas/dia promedio
tratamiento  Gallinas libras dela
postura
(gramos)

Fuente: Los autores (2023).
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Tabla 3. Porcentaje de postura diaria en gallinas alimentadas con concentrado convencional.

Semanas de  Numero Raciéon Peso promedio  Numero de % Peso promedio
tratamiento de gr/dia libras posturas/dia  postura de la postura
Gallinas (gramos)

10 145 3 10 100 52
10 145 3 10 100 52
10 145 3V 10 100 53
10 145 3% 10 100 55
10 150 4 10 100 56
10 150 4 10 100 58
10 150 4% 10 100 59
10 150 4% 10 100 59
10 155 47 10 100 59
10 155 4 10 100 59
10 160 4 10 100 59
10 160 4 10 100 59

Fuente: Los autores (2023).
4. Conclusiones

Esta investigacion demuestra que, si existe diferencia significativa en la calidad de posturas, peso
y bienestar de las gallinas, al proporcionar alimento hecho con productos locales de calidad en vez
de concentrado comercial en gallinas de raza Lohmann Brown entre las 16 a 28 semanas de edad.
El lote de gallinas alimentadas con una preparacion basada en productos locales, presentan mejores
condiciones de salud y productividad.

Se encontré que 2/3 partes de las materias primas necesarias para hacer un alimento alternativo y de
calidad para gallinas ponedoras, se consiguen en las propias fincas que subsisten en el norte del Cauca.
El plan de alimentacion de las gallinas debe elaborarse teniendo en cuenta nuestro entorno, capacidades
y el conocimiento de los recursos locales y propios que nos pueden proporcionar una alimentacion sana
y nutritiva para las gallinas de tal manera que mejore el rendimiento y la salud de los animales y en
consecuencia de las personas.

El mito segun el cual, las gallinas ponedoras comerciales producen exclusivamente con concentrados
comerciales, de acuerdo con esta investigacion no es cierto. Con el paso del tiempo y cuando las
gallinas se adaptaron a la alimentacion alternativa, no hubo cambios significativos en el nimero de
posturas. En la primera semana de observacion hubo reduccion de posturas por el estrés de cambio de
dieta en el lote A. Luego de la segunda semana de evaluacion, la postura se empezé a normalizar hasta
alcanzar el mismo niimero de huevos que las gallinas alimentadas con alimento concentrado.

Las variaciones positivas en relacion al uso de la alimentacion alternativa se presentaron en parametros
como un mayor peso del huevo, mejor coloracion, mayor dureza y consistencia de cascara. De igual
manera se evidencid un aumento y estabilidad de peso y un mejor bienestar animal.

Esta investigacion es solo el principio de una préctica progresiva de valorar lo nuestro y de esta manera
reducir la dependencia de los monopolios de los alimentos concentrados comerciales de alto costﬁm
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2.5. Relacion entre el manejo del habitat de los peces, las enfermedades
y el rendimiento en los estanques artificiales en los municipios de Caloto,
Guachené y Villa Rica, Cauca.

Nubia Carabali’, Luz Ayda Daraviiia’
Tutora: Esther Libia Uzuriaga
Resumen

La zona de vida bosque seco tropical del norte del Cauca tiene gran potencial para la cria de peces.
Actualmente, esta actividad economica presenta desafios relacionados con mantener los rendimientos en
los estanques artificiales que se ven afectados por diferentes factores. La presente investigacion indaga
sobre las prdcticas de manejo de manejo del habitat, la alimentacion y las enfermedades y su relacion con
los rendimientos. Se basa en métodos de tipo cualitativo - descriptivo como la observacion participante
en 5 recorridos de campo y la aplicacion de 10 entrevistas semiestructuradas a pequerios piscicultores. Se
pudo encontrar que el manejo de los componentes del habitat de los peces, principalmente la calidad del
agua y la adecuada construccion de los estanques, asi también el manejo de la nutricion y seleccion de la
semilla, intervienen directamente en las condiciones de salud de los peces y la ganancia de peso, lo que se
traduce al final en mayor o menor rendimiento para los piscicultores.

1. Justificacion

La cria de peces en estanques artificiales es una actividad que suministra proteina de calidad y ademas es
clave para la economia de varias familias en el norte del Cauca. Actualmente esta actividad productiva esta
presentando serias dificultades, entre ellas y la que mas preocupa a los piscicultores, son las enfermedades
y el bajo rendimiento en peso de los animales.

Esta investigacion indag6 sobre el manejo que los piscicultores realizan en sus estanques y si esto esta
relacionado con la prevalencia de enfermedades que al final se traduce en la baja produccion. Para esto, se
entrevistaron a piscicultores de los municipios de Guachené, Villa Rica y Caloto, ya que en estas zonas se
han presentado grandes pérdidas econdémicas que afectan la economia familiar y la soberania alimentaria
de las familias.

2. Objetivo general

Establecer la relacion entre el manejo que realizan los piscicultores y la presencia de enfermedades y bajo
rendimiento en los estanques artificiales en los municipios de Caloto, Guacheng, Villa Rica.

Objetivos especificos

1. Conocer el manejo ambiental y nutricional en la cria de los peces por parte de los piscicultores.

1 Lideresa comunitaria de Puerto Tejada. Contacto: 3174735620
2, Lideresa comunitaria de Villa Rica. Contacto: 3117136659, C.E: cauca@semillas.org.co
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2. Identificar cuales son las enfermedades prevalentes en los peces, posibles causas y efectos sobre la
produccion.

3. Identificar alternativas de manejo adecuado de los peces para la prevencion de enfermedades y
sostener el rendimiento.

3. Metodologia

Lainvestigacion es detipo cualitativa - descriptiva con lo que busca indagar mediante observacion participante
y entrevistas basadas en las experiencias de los piscicultores, el manejo en los aprovechamientos piscicolas
en pequenas unidades familiares. Se realiza el andlisis de correlaciones para establecer la influencia de
un fendémeno sobre otro. En sintesis, para establecer si el manejo de condiciones de clasificacion de la
semilla, el habitat y la nutricion influyen sobre una mayor prevalencia de enfermedades y la sucesiva baja
produccion.

El grupo investigador realiz6é 5 desplazamientos por las siguientes comunidades: Cabito y Caponera en
el municipio de Guachené, La Primavera en Villa Rica y La Arrobleda del municipio de Caloto. En estos
lugares, ademas de la observacion directa y el didlogo con los productores y productoras, se aplicaron 10
entrevistas a pequefios piscicultores, a partir de las siguientes preguntas:

(Cuantos productores hay en su municipio?

(Qué alimentos suministra y en qué horario?

(Qué precios tiene el pescado, que precios tiene el concentrado?

(Qué clase de semilla tiene en su estanque?

(De acuerdo con su experiencia qué tipo de peces se da mejor?

(Cuadl es el manejo que se le da al agua de los peces y como es su tratamiento?
(Creen que el manejo del agua y el alimento influyen en las enfermedades?
(Cuadles son las enfermedades mas comunes en los peces y como las controla?

(Por cada 100 peces cuantos se le mueren?

10 (Aparte del alimento comercial usa alimentos complementarios en la cria de peces?

00N L AW

4. Resultados
4.1 Seleccion de las especies de peces

En la actualidad hay 25 piscicultores aproximadamente en los municipios de Villa Rica, Guachené y Caloto.
Seglin las entrevistas las especies que mas crian estos piscicultores son Yamu, Tilapia roja, Tilapia vegra,
Cachama y Palometa. Segln los piscicultores, estas especies son las que mejor se adaptan a las condiciones
de temperatura y calidad del agua del norte del Cauca, alcanzado los portes y pesos de cosecha entre los 6
y 7 meses.

Los piscicultores entrevistados, afirman que adquieren la semilla en la misma region en almacenes
agroveterinarios como Soya y Piscimar, pero que la semilla proviene de Villavicencio y se demora entre 2
y 3 dias desde las granjas hasta el lugar de siembra. En ese trayecto pasan por varias zonas entre calidas y
frias donde los alevinos experimentan choques térmicos, porque salen de Villavicencio con temperaturas

ptre 28 a 30 grados centigrados, llegan a Bogota a 10 grados, luego pasan por Girardot a 30 grados y asi la
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temperatura va variando de manera brusca hasta llegar a la region del norte del Cauca donde la temperatura
del agua oscila entre 23 y 25 grados.

Por estos cambios de temperatura en el transporte es importante el manejo que se le de en las primeras
horas en la zona de cria, que consiste en mantenerlos en las bolsas plésticas con el agua y el oxigeno que
originalmente traen, y luego se meten al estanque para que lentamente se aclimaten a la temperatura del
estanque. Es muy importante hacer la comparacion entre la temperatura de la bolsa y la del estanque,
posteriormente se les vierte agua de a poquito hasta alcanzar la temperatura del agua de lago, esto previene
la mortalidad por choque térmico.

Del total de 10 piscicultores entrevistados, 7 afirman que lo mejor para prevenir enfermedades y asegurar
buenas ganancias de peso final en los peces, es la debida clasificacion de las semillas, pues todos los
individuos son muy parecidos pero no todos son aptos para cultivarlos en la zona. La semilla debe ser de
buena calidad para que crezca con vigor y resista el ataque de enfermedades. Esto implica un conocimiento
tradicional y técnico a la hora de escoger la semilla de los peces y de esta manera prevenir las enfermedades.

4. 2 Manejo ambiental del habitat de los peces

Los piscicultores perciben y reconocen que el acceso, la disponibilidad y calidad de agua, es una gran
limitante para la cria de peces. Se evidenci6 carencia de agua superficial en cantidad y calidad para garantizar
la buena produccion en las explotaciones piscicolas. Al menos 6 piscicultores de los 10 entrevistados,
le atribuyen las enfermedades de los peces y el bajo peso a la hora de la cosecha, a la baja calidad del
agua. En relacion a lo anterior, los 10 piscicultores entrevistados afirman que no realizan andlisis de la
calidad del agua ni toman temperaturas, por este motivo no tienen parametros técnicos de comparacion
para establecer medidas de control de la calidad, todo lo hacen mediante la observacion y la experiencia.
Algunos parametros como el color del agua del estanque, la sedimentacion y la eutrofizacién se pueden
establecer a simple vista. Sin embargo, otros como la concentracion de sales, pH y temperatura, requieren
analisis e instrumentos para determinar sus valores.

Dentro de las medidas identificadas por los piscicultores para reducir los riesgos de pérdidas por un manejo
de inadecuado del habitat, se encuentran las siguientes:

1. Tratar de asegurar que el agua esté limpia y chorree de manera permanente para mejorar la aireacion.
Al lago se le cambia el agua cada vez que se cosechan los peces y se fertiliza nuevamente.

3. Se oxigena el agua del lago con el uso de motobomba. Aunque esto incrementa los costos que se refleja
en menos ingresos, previene la mortandad de peces y mejora la ganancia de peso.

4. El lago se limpia de impurezas y se deja descansar al menos 15 dias hasta que se seque, luego se
desinfecta con formol, cal y sal marina. Se deja asi durante 5 dias y luego se le echa el agua hasta llenar.
Posteriormente, se le repite el vertimiento de sal marina y formol y se deja asi durante 7 dias mas. Al
octavo dia se le puede sembrar la semilla.

Segun los piscicultores, aplicando estas practicas se logra que el agua del estanque sea de buena calidad y
que se fijan en el color verde intenso para determinar este pardmetro. De igual manera, se fijan que no haya
eutrofizacion excesiva porque reduce el oxigeno disponible para los peces.

El manejo y la calidad del agua que se suministra a los peces tiene un papel preponderante en la aparic1qh
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de afecciones que son factores de riesgos en la produccion.

“El agua influye en el desarrollo de los peces y en la salud de la vida humana, porque el agua de los
criaderos de los peces debe tener unas condiciones que permita el crecimiento y salud de los peces. En
una agua contaminada se enferman los peces y eso puede afectar a quien consuma su carne” Robertino
Diaz, piscicultor.

En conclusion, para los peces que se cultivan en la zona plana de la region del norte del Cauca es muy
importante el manejo de la oxigenacion y temperatura del agua, debido a que si no se controlan estos
factores ambientales se reduce la ingesta de alimento que se les suministra, lo que causa mayor probabilidad
de adquirir enfermedades.

4.3 Enfermedades mas comunes de los peces

Segun Guillermo Coérdoba, piscicultor del municipio de Caloto, la enfermedad mas comin que ha tenido en
su criadero han sido los hongos, principalmente Saprolegnia (ver figura 2). Esta enfermedad esta asociada a
la mala calidad del agua o, a procesos de contaminacion por escorrentia de agua lluvia que genera sedimentos
y solidos suspendidos en el agua del estanque.

“Cuando eché peces por primera vez, a los 22 dias se contamino el lago por la lluvia y hubo una
mortalidad del 40% y los que quedaron se trataron con sal marina y formol”, Guillermo Cordoba.

Segun Robertino Diaz, “las enfermedades mas comunes que a él le ha tocado manejar, son los ataques de
branquias por larvas que se dan por la mala calidad del agua, y los hongos en aguas sin oxigenacion, lo
que afecta el desarrollo de los peces y los puede llevar a la muerte”

Figura 2. Infeccion por hongo Saprolegnia en tilapia nilotica

Fuente: LAQUA 24. Revista digital de acuicultura. Milton Lujan (2023).
https://aquahoy.com/saprolegnia-causas-sintomas-medidas-de-prevencion/

Asi mismo, menciona que lo mas importante es la prevencion y eso se hace con una adecuada preparacion
de los estanques y buen suministro de agua. Para la cria de peces es importante el recambio y la oxigenacion
del agua para que esta, esté “viva”. Lo anterior reduce las probabilidades de enfermedad y disminuyen los
factores de riesgos internos. Asi tendra solo las amenazas externas como la libélula, las aves de rapinas y la
rana toro que es una especie invasora que cada vez es mas problematica para los piscicultores de la region.
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Otro aspecto que se considera importante es la limpieza en las areas que rodean el lago. Pero también
una adecuada construccion del lago: Que tenga una profundidad adecuada y si es en tierra debe tener un
recubrimiento de plastico o geomembrana y protegerlos de los pajaros que reducen la poblacion. Piscicultores
como Guillermo Cdérdoba, no recomiendan “los estanques de concreto (tipo piscina) porque se demoran
mas tiempo en engordar los peces y no salen de buena calidad”. Por ultimo, pero no menos importante,
es no sembrar mas peces de los recomendados por metro cuadrado de acuerdo a la especie. Todos estos
factores tienen influencia en la prevalencia de enfermedades en los peces y en la ganancia de peso.

4.4 La nutricion de los peces

La nutricion es un factor importante en los rendimientos de los aprovechamientos piscicolas. La alimentacion
debe ser balanceada y adecuada. En este sentido, Robertino Diaz, afirma qué:

“Es muy importante conocer las tablas nutricionales, las cantidades exactas que se deben suministrar
en cada etapa del desarrollo para no generar desperdicios de alimento, que con la descomposicion
se vuelve un agente patogeno lo que reduce los niveles de produccion, causa enfermedades y en caso
extremo genera mortalidad en la poblacion de peces. Si se suministra cualquier tipo de dieta no se van
a desarrollar adecuadamente y el piscicultor perdera dinero™

De otro lado y segun los resultados de las entrevistas, el 80% de los piscicultores entrevistados manifiesta
que alimenta sus peces con alimento convencional inicamente®. El otro 20% dicen que usan combinacion
entre alimento convencional y alimento alternativo, con predominancia del convencional. El alternativo es
suplementario.

Las faenas de alimentacion que los piscicultores hacen, consisten en pequefias variaciones:
1. Alimentarlos en la mafiana entre las 6 y 9 am, y otra vez en la tarde entre las 5 y 6 pm. Estas faenas las
siguen el 80% de los piscicultores.
2. Alimentarlos en la mafiana a las 6 am, otra vez a las 12 m y en la tarde a las 4 pm. Repartiendo la dosis

del alimento diario en estas tres faenas. Esto lo hacen el 20% de los piscicultores.

Fotografia 3. El conocimiento de los productores locales como clave para la busqueda de soluciones.

&

Fuente: las autoras (2023).

3 El concentrado para peces es muy exigente, pues llega a componerse en algunas fases de crecimiento por 40% deq m

proteina y también por grasas. Es de los alimentos concentrados mas costosos en el mercado.
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Reducir las pérdidas por sobrealimentacion es clave para que no se contaminen con la materia orgéanica los
estanques, pero también entregar una menor cantidad de alimento requerido, desacelera el crecimiento y
desarrollo de los peces.

El alimento convencional suministrado depende de la edad de los animales y de la especie (segun datos
reportados por los piscicultores entrevistados):

1. “Se le suministra un alimento llamado mojarra #39”

2. “Yo le doy a mis peces alimento mojarra #24 y #32”

3. “Los alimento con mojarra #39, luego #34 y #30 y por ultimo los alimento con mojarra 24 que es
engorde”

El nimero hace referencia al contenido de proteina, asi por ejemplo, mojarra #39, significa que ese tipo de
alimento, tiene un 39% de proteina. De acuerdo al porcentaje de proteina depende su precio en el mercado.
Entre mayor sea el contenido su precio es mas elevado. En ese sentido, el concentrado mas econdémico es
del 20% que cuesta entre 120.000 a 130.000 pesos colombianos y se utiliza para el mantenimiento del peso
en los peces especialmente en las pescas deportivas. Tipos de concentrado entre 39% y 45% se emplea para
el levante de los alevinos debido a mayores requerimientos para su desarrollo.

Algunos piscicultores complementan la alimentacion con alimentos alternativos. De los 10 piscicultores
entrevistados, 6 usan productos como la guayaba, las hojas de bore, el platano maduro, cuchuco, salvado de
maiz, el zapallo y la mezcla de desperdicios de cocina.
4.5 Rendimiento en los aprovechamientos piscicolas
Con este tipo de variables productivas como el manejo de los habitats, el control de los parametro de calidad
del agua y nutricion y la adecuada seleccion de semillas (alevinos), los piscicultores tienen un promedio de

tiempo de cosecha entre 6 y 7 meses con pesos ideales de acuerdo a la especies (ver tabla 1).

Tabla 1. Pesos promedio comercial en piscicultores entrevistados

Especies Peso ideal comercial Tiempo de cosecha
(gramos) (meses)
Tilapia roja 400 6
Tilapia nilotica 400 6
Yamu 500 7
Cachama 500 7

i
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Fuente: las autoras (2023).

Sin embargo, en algunos casos se presentan mortalidades de hasta el 40% lo que se considera muy por
encima del umbral de pérdida econdémica que estd entre un 5 a 10%. E1 60% de los piscicultores aseguran
que tienen pérdidas del 20% porque no manejan adecuadamente el agua, la limpieza del lago, la nutricion y
tampoco seleccionan bien las semillas. Otro 30% manifiesta que se le muere aproximadamente el 8% de los
peces sembrados y aducen estas pérdidas a un manejo inadecuado de su habitat: lago mal construido. Los
piscicultores afirman que el precio del kilogramo de pescado es variable y depende de la especie, la oferta

ﬂ(la demanda, pero qué en promedio se esta vendiendo a 15.000 pesos colombianos.
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5. Conclusiones

El manejo de los componentes naturales del habitat de los peces y los nutricionales son aspectos que
intervienen directamente en la adaptacion de peces criados en estanque artificiales. Las enfermedades se
pueden prevenir desde el inicio con un manejo adecuado del agua y alimentacion.

La mala seleccion de la especie, hace que las enfermedades proliferen y que el rendimiento sea muy
bajo. Los piscicultores consideran que una especie adecuada a la zona es una garantia para que resista las
enfermedades y gane el peso correcto.

Es importante que los piscicultores complementen sus conocimientos tradicionales sobre el manejo de
peces con andlisis técnicos de calidad de agua e instrumentos para toma de pH y temperatura, porque
esto les ayudard a mejorar sus practicas teniendo los valores de los parametros y pueden comparar si las
practicas de manejo estan funcionando.

La combinacién de alimento convencional con alimento alternativo es una opcion para suplementar la dieta
con la mezcla de productos naturales y frescos cosechados en la finca o en la huerta casera, pero exige un
mejor conocimiento para no reducir la ingesta requerida por los peces de acuerdo a su edad.

Por ultimo, es muy importante el conocimiento sobre la piscicultura para poder identificar el proceso de
desarrollo del alevino, cuando los peces estan enfermos, cudndo cambid el agua de condiciones y asi tomar
las medidas pertinentes para un adecuado tratamiento.
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2.6. Matices y sabores de la cocina tradicional del norte del Cauca:
Recorridos e identidad cultural desde el alimento sano, diverso y propio.

Elsa Maria Zapata Diaz’, Anyela Leon Gonzdalez’.

Hay un plato muy sencillo
y de exquisito sabor
lo preparaba mi abuela
y hoy lo preparo yo.

Sirvame un sango- mama
sango sabroso- mama (bis)
porque este plato ancestral lo debemos rescatar.

Lleva paticas de pollo
verduras y frijol verde
con papitas amarillas
y gran variedad de especias.

Luego se hace un refrito

con tomate y con cebolla

cuando la sopa esté lista
se sirve y se decora.

Grupo musical “Dejando Huellas”

Alimentos sanos, diversos y propios para la vida digna en el territorio de las comunidades afrodescendientes
ﬁ(w es un proposito desde el activismo politico y feminista popular basado en la cultura del norte del Cauca.

Wl

/\l 2( ro otora territorial - Grupo Semillas. Contactos: leonanyelal@gmail.com
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Este texto recrea algo sustancial y enorgullecedor de las comunidades que han sido despojadas de sus
territorios, diversidades de semillas y alimentos y de las redes de afecto y cuidado por la imposicion de
modelos homogenizantes, degradadores, que destruyen los medios de sustento y los tejidos sociales. El
monocultivo de la caria de azucar, la mineria de arcilla, los cultivos transgénicos, los parques industriales,
la infraestructura vial; entre otros, ponen en jaque a las comunidades, pero se resiste desde los procesos
organizativos, desde la defensa de la finca tradicional y también desde algo tan intimo como la culinaria
recursiva, nutritiva, cargada de aromas y sabores; que enaltece el legado de las mujeres como un aporte
a la construccion de los espacios de vida, autonomia, alegria, paz y dignidad que se promueven en el
corredor alimentario.

En el norte del Cauca, la alimentacion es simbolo de orgullo, resistencia y tradicidon y eso se sustenta en
diversas teorias, y de las cudles nos parece pertinente traer para este escrito el pensamiento de Marvin Harris
en su libro Bueno para comer, quien nos introduce con certeza, a que el alimento no es solo la digestion
o aquello que sepa bien o sea practico para comer, sino también que el alimento es ante todo, cultura. Las
preferencias alimentarias y las preparaciones estan en estrecha relacion con los imaginarios de los pueblos,
porque “La comida debe alimentar la mente colectiva antes de poder pasar a un estomago vacio”.?

La cocina tradicional del norte del Cauca se remonta a la época del periodo colonial donde las personas
afrodescendientes, especialmente las mujeres, en condicion de esclavitud, introducian por medio de su
cabello, en los trenzados y turbantes, semillas de especies alimenticias como el sorgo, arroz secano,
pimientas, frutas como el limén y el mango. A su vez, el encuentro de los mundos también llegd a América
con especies como el ganado vacuno, el cerdo, las gallinas, la cafia, los platanos, los citricos, y el café, que
se convirtieron en elementos basicos para la alimentacion desde el periodo de la esclavizacion y hasta la
actualidad se conservan como parte del legado africano y de la didspora en la cocina del norte del Cauca,
de Colombia y de América.

En la cocina tradicional encontramos una confluencia cultural entre africanos, indigenas y espanoles; en la
que, los pueblos americanos aportaron el maiz, la papa, el frijol, tomate, yuca, ajies, cacao, pifia, papaya,
coco, entre muchas especies mas. Los espafioles aportaron las hortalizas, aromaticas, trigo, el azucar, el
ganado vacuno, las gallinas, el cerdo* y de Africa se aportaron productos como el café, el fiame, el millo,
el sorgo, la tilapia nildtica, la berenjena, la flor de Jamaica, Etc. Aun en la actualidad los alimentos, las
semillas, los productos siguen viajando y enriqueciendo las ollas y fogones, los comedores y las fiestas y
celebraciones.

Sobre esa mezcla de creencias, productos, sabores y saberes se sustentan la mayoria de preparaciones de
esta region, en donde incluso los productos se mueven para llegar con esmero a los platos. Una muestra de
ello es el caso del maiz criollo que se encuentra cultivado en la parte alta de la montafia donde habitan las
comunidades indigenas y campesinas. Sin embargo, en la zona plana del norte del Cauca donde habitan
mayoritariamente las comunidades afro, se han identificado alrededor de 50 platos a base de este producto,
entre los que se destacan el masato, mazamorra, sango, cuscus, champus, colloya y el birimbi.

3 Marvin Harris, Alianza Editorial. Madrid 2012. 390 pag.

4 El cerdo se introdujo por parte de los espaiioles como un simbolo de adoctrinamiento religioso por medio del
alimento, puesto que, comer cerdo era decir soy catolico y no musulman y judio, para quienes el cerdo es alimento impuro.
los judios conversos al catolicismo, se les denomino marranos.

TR MH - e . 3 |
ﬁ’m% T b S WA (a
L ey T
ﬁ . <1/\/ *i;uv' W- Qmilﬂ Dﬂmr»~ &\' y
0l 5

f




Asimismo, encontramos el coto de burro el cual es una variacion del arroz con leche; que es un postre muy
famoso en diferentes partes del mundo y que denota la influencia arabe en las cocinas, pero que en esta
region es producto de la creatividad de las mujeres que lo adaptaron a las condiciones del medio, que no se
caracteriza por tener vocacion ganadera y al no resultar disponible la leche de vaca para su preparacion,
terminaron adaptando una preparacion de arroz con leche sin leche, denominada coto de burro.

Los ancestros africanos de areas muy cercanas a la linea ecuatorial, lo que hoy se conoce como Guinea
Ecuatorial, Camertn, Reptblica Democratica del Congo, Kenia, entre otras, trajeron consigo conocimiento
de frutos, semillas, especies que utilizaban para su alimentacion, cuando llegan a la linea ecuatorial en
esta parte del mundo en lo que hoy conocemos como Ecuador, Colombia y Brasil, se encuentran con
elementos similares que les marca una cercania para cocinar. Asi mismo encontraron otros productos que
debido a sus caracteristicas y gracias a la creatividad, pudieron recrear y diversificar pero manteniendo la
estructura de las preparaciones. Visto de esta forma, la creatividad en la cocina les sirvid como estrategia
para adquirir la libertad, puesto que, las mujeres negras utilizaron sus preparaciones o recetas para ahorrar
dinero elaborando diferentes platos, tales como el pan de abonar, el cual luego se conocidé como pan de
abono y hoy por hoy como pandebono, para pagar la libertad de sus hijos y esposos’.

Segun Velasco (2020), “El pandebono lo crean las mujeres afros en las haciendas del norte del Cauca,
segun el testimonio de la matrona Josefina Abonia de Mancilla, nacida en 1912 y recogido por la maestra
Ana Melba Banguero (s. f.) de la espacialidad de Guachené. En las haciendas de la zona las mujeres
inventaron un pan de maiz al cual le adicionaron queso y almidon, y al que bautizaron con el nombre de
pan de abonar, también le llamaban pan de abono; por comodidad dialectal pegaron las dos palabras y
quedo en el imaginario la palabra pandebono”.

-

\/ 5 Velasco D, Carlos A. Cocina, creatividad y cultura en el pacifico potamoral en perspectiva de etnoeducacion en
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Cabe resaltar que muchos de los platos antes mencionados se les atribuyen su origen en la region del Valle
del Cauca, desconociendo que en la primera década del siglo XX esta tierra pertenecia al gran Cauca y su
origen se gesta en las haciendas esclavistas del norte del Cauca y con ello se oculta el aporte de la poblacion
negra a la gastronomia de la region del valle geografico del rio Cauca.

La cocina tradicional del norte del Cauca siempre ha sido un espacio de cohesion social, de afecto, de
tejido, lucha y resistencia. Ahi se tejen conversaciones amenas alrededor del fogén lefia, se transmiten
conocimientos y el legado ancestral por medio de la oralidad. Es ahi también donde nos ensefiaron que para
preparar nuestras recetas se utiliza la olla de la abuela que da mejor sabor, porque guarda en su memoria
aquella exquisita sazon de las plantas aromaticas y condimentarias como el achiote, pipilongo y aji, que
junto al cimarrén y al poleo, sueltan su sabor y aroma sin comparacion y nos trasladan décadas y siglos
atras.

Y ni hablar de los utensilios que no pueden faltar como la piedra grande y hermosa donde se machacan
los platanos, el ajo y el comino. Como olvidar la olla de barro, la tinaja que conserva el agua fresquecita,
el molinillo, la cagiiinga para batir el dulce manjar blanco que luego se raspaba de la paila. Todo esto nos
hace rememorar jqué felicidad!, porque nos transporta a la infancia cuando nos haciamos debajo de los
fogones de lefia y nos calentdbamos esperando la ansiada hora de comer. Alli se unian cultura, familia,
ancestralidad, afecto y africania.

La cocina en todos los escenarios de la vida de los afronortecaucanos.

La cocina tradicional para los moradores de esta region es mucho més que la preparacion o seguir recetas.
Al igual que la musica, acompana todos los momentos de la vida en comunidad y es parte de nuestros
imaginarios y de nuestra identidad.

Si nos encontramos con la pérdida de un ser querido, los vecinos arman el fogon y se disponen a hacer las
preparaciones para recibir a quienes vienen acompafar. Una presta la olla, otros llevan el platano, la yucay
el cimarron para dar al sancocho ese exquisito sabor. En el cocinar unidos se manifiesta de manera distinta
el acompanamiento y que atraviesa lleno de significados y calidez la solidaridad, la empatia y el don de
servicio que caracteriza a la poblacion afro del norte de Cauca. La cocina es una practica que desde los
habitos y las diversas simbologias alimentan nuestra ritualidad y también nuestros mitos. Y una despedida
de muerto, se recuerda por la sabrosura de lo que se puso en la olla y la cantidad de personas que pudieron
disfrutar de ella.

También se observa este acervo cultural en la Semana Santa o semana mayor donde se prepara una comida
especial, los envueltos dulces y salados, champts, masato, frijoles y pescado; para esta época los adultos
mayores dicen “en mi niriez no se prendia el fogon desde miércoles santo hasta el domingo resurreccion”
y por eso la comida que se hacia era para durar dias y se requeria mucha calidad de los productos y mucha
coccion de los alimentos.

Ademas, encontramos protagonismo de la comida en los afectos y en las fiestas tradicionales como el caso
de la guala dulce, la maceta para los ahijados, en las festividades decembrinas y cumpleafios cuando se
elaboran dulces: el cortado de leche, el desamargado de papaya, mamey o naranja.

Y no puede faltar la olla comunitaria para las mingas de las fincas y los espacios de resistencia, porque la \
cocina nos moviliza y dignifica también. Y
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Riesgos para la cocina tradicional.

En los analisis de la escuela Casilda Cundumi, se comprendi6 que han sido muchos los cambios historicos
que hoy tiene la cocina ancestral, tales como los préstamos de la caja agraria para el establecimiento de
monocultivos de soya, sorgo, arroz y maiz; la revolucion verde y con ella la llegada de la agroindustria de
la cana de azucar y la mineria de arcilla a escala industrial. Todos ellos, han causado la pérdida de muchas
semillas criollas y nativas de las fincas tradicionales, huertos y patios productivos que son importantes para
la cocina tradicional, perdiéndose también el conocimiento asociado al uso y consumo de las mismas lo que
afecta la soberania y autonomia alimentaria.

Por su parte, las nuevas generaciones han tenido un desarraigo por el consumo de los alimentos sanos,
diversos y soberanos que aportan a la salud y nutricién de las familias. En esta era de la globalizacién, las
familias buscan “comidas rapidas o instantaneas” debido a que las mujeres que son las que principalmente se
dedican a las labores del cuidado estdn inmersas en el mercado laboral y no tienen tiempo para preparaciones
muy elaboradas. Ademas, los medios de comunicacion incentivan el consumo exagerado de productos
ultraprocesados que “facilitan la vida” por su practicidad y rapidez para prepararlos. Con lo anterior, se han
configurado cambios alrededor de la cocina, llevando al olvido muchas recetas que los mayores comian en
su infancia y en la actualidad son dificil de encontrar. Por ejemplo: aunque el monocultivo del millo fue
parte del problema se incorporo a las dietas de las familias de la zona y hoy es dificil de conseguirlo y eso
ha llevado que se tengan que buscar alternativas para sustituirlos como las harinas ultraprocesadas.

Una cocina viva, una comunidad activa

Es importante resaltar que cada comida o preparacion tiene un contexto historico relevante y que detras de
cada plato, cada celebracion, existe un complejo sistema de estrategias de vida comunitaria, de semillas y
razas criollas, de sincretismos y de suefios colectivos que se resisten a desaparecer. De hecho, con la pérdida
de estas especies no solo se pierde la autonomia alimentaria sino otras practicas culturales que tienen
estrecha relacion con la medicina tradicional y las economias populares.
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Una alternativa para aportar a que la cocina tradicional se mantenga viva, es el compartir de saberes entre
las mayoras y los nifios y nifias. Las mujeres han sido las guardianas de la ancestralidad, las que recuperan,
siembran y propagan las semillas para los platos, transmiten sus conocimientos a las nuevas generaciones,
crean, recrean, enriquecen y permiten la conservacion de esta practica cultural, que es herencia de los
ancestros.

Es deber de todos y todas integrar a las nuevas generaciones desde metodologias experienciales que permitan
el aprendizaje significativo de la siembra, la cosecha y el consumo de alimentos reales y tradicionales de la
region, que muchos ni siquiera conocen, para garantizar nuestra pervivencia cultural y el legado ancestral.

Por otro lado, para poder conservar la cocina tradicional se debe tener de nuevo la tierra, el agua, las
semillas, el conocimiento, tiempo para sembrar la tierra y espacios de comercializacion justa. Es decir, tener
todo un engranaje para poder defenderla y rescatarla, dado que esta no es una practica aislada de la cultura
afronortecaucana.

Y asi, como nuestras ancestras hicieron una liberacion de sus hijos y esposos con los deliciosos y humeantes
pandebonos hechos en las cocinas- altares de resistencia, nos convoca ¢ inspira también la cocina propia,
diversa y sabrosa a que el territorio nortecaucano, las semillas, los alimentos, el agua, sean libres, a que
nuestras nifias, nifos y adolescentes no les quiten de la memoria los sabores diversos y las conexiones con
el territorio y la historia.
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BETSABETH ALVAREZ.

El norte plano del Cauca fue un espacio de referencia para la produccion y abastecimiento alimentario de
la region, de Cali y el sur del Valle incluso. Fue una armoniosa construccion social y un refugio de vida, de
fertilidad y tranquilidad. :

Ese recuerdo prodigioso del alimento, del territorio y de la cultura esta en el imaginario de un pueblo que
por ejemplo relata que Puerto Tejada era un bullicioso, colorido y alegre puerto de los alimentos. El norte
del Cauca tenia sus rios vivos, sus mercados abundantes y llenos de gentes trabajadoras y orgullosas de su
rica cultura negra. Era el paraiso de frutas y semillas, de animales diversos, de dulees y muchos productos
transformados y de gran calidad.

Mucho se ha perdido, pero atn es posible recuperar y tener un mejor futuro, porque existen personas que
llevan en su corazén la siembra, la finca tradicional, el compromiso con la tierra y con el futuro. Esas
personas, casi solas, con mucha disciplina, esfuerzo mantienen los rituales de sembrar la tierra con sus
semillas heredadas; de cuidar el agua, los arboles, los animales silvestres, € incluso de alimentar los mitos
que estan en la memoria colectiva.

Un ejemplo vivo y centenario, es una gran agricultora, maestra de vida y de esperanza: Betsabeth Alvarez.
Hered6 de sus padres'y de su esposo Atanasio Balanta un amor profundo por la familia y por la cultura, por
el trabajo y por el servicio. Pero también ha desarrollado un modo de vida que es un gran ejemplo para las
comunidades y organizaciones y para quienes acompanamos.

Ya paso de los 100 anos hace mas de un afio, y aun sigue en la finca trabajando y cuidando sus cacaos
tradicionales y los que ha traido para mejorar la calidad de sus choculas. Mantiene con el apoyo de sus hijos
e hijas la empresa familiar de elaboracion del cacao. Hace parte de las acciones estratégicas que promueve
el Comité, recibe visitas y ante todo, inspira a los jovenes y las mujeres. Es el aliento que tienen muchos
agricultores y agricultoras.

Ella, nos inspird a que, anualmente se entregue con su nombre, el premio Betsabeth Alvarez, como un
aporte a la defensa del territorio, la cultura, el alimento y los pobladores del campo que atin permanecen en
el norte del Cauca.
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