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“Sabiamos sanarnos, cultivar, criar nuestros animales,
cultivar nuestros saberes y conservar la fraternidad.

La solidaridad y el amor. Un dia nos dijeron que no sabiamos
nada; que los que sabian eran los médicos, los agrénomos,
los veterinarios (los doctores de la ciudad) y los maestros;
los que venian de afuera.

Que ellos eran los que sabian. Que los remedios vienen
en cajas y que los producen laboratorios famosos.

Que nosotros ‘éramos brutos y supersticiosos’.

Que el rio no arrulla sino que ‘suena’, que los pajaros no
alegran sino que ‘cantan’. Que la lluvia no es una bendicién
sino un ‘fenémeno’. Y que ‘la solidaridad
es un cuento’, que todos somos egoistas, que ‘el buey solo bien
se lame’. ‘Que nadie es hermano de nadie’, que ‘el hombre es
un lobo para el hombre’, que el ‘vecino es un estorbo’ y que el
amor es ‘otro cuento’. Todo esto nos lo ensenaron los hombres
de instituciones del gobierno, que dijeron traer algo
que ellos llamaron ‘civilizacion y desarrollo’”.

LEONARDO ROJAS - COGOLLO
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“Las plantas no solo proporcionan hermosura y alegria al paisaje,
sino que sus principios curativos superan con ventaja los encantos puramente visuales”

“Esto lo saben las multinacionales de los medicamentos
y por eso saquean saberes y recursos de los pueblos”

En la actualidad y desde hace nueve anos, los campesi-
nos de la Provincia de Entre Rios (Quindio, Colombia),
pequenos productores, se esfuerzan por construir nue-
vas alternativas de desarrollo, que respondan a sus ne-
cesidades y que tenga en cuenta sus potencialidades y
recursos.

Este proceso se basa en la suma del trabajo de diferen-
tes grupos como los de ninos, jévenes y mujeres; estos
Gltimos tienen gran importancia en el rescate de la iden-
tidad campesina, la unidad y permanencia familiar, la
seguridad alimentaria y el rescate y difusion de los
saberes particularmente en el tema de usos y aplicacio-
nes de las plantas medicinales, tanto para la salud hu-
mana, como para la de los animales y los cultivos.

El objetivo central de esta publicacion es difundir los
saberes que hemos recuperado colectivamente y lograr
que los sectores populares del campo y la ciudad otor-
guen importancia a la medicina popular como alterna-
tiva de salud que genera autonomia y refuerza el desa-
rrollo endégeno.

La propuesta de las comunidades campesinas con el
apoyo de COMPAS es lograr la produccién de materia-
les de difusién y reafirmacién cultural sobre temas como:
el uso de las plantas medicinales y arométicas tenien-
do en cuenta los resultados de las preguntas éc6mo nos
sanamos, cobmo criamos y cultivamos y como sabemos
y conservamos el saber? en nuestro territorio.

El conocimiento acerca de las plantas medicinales de
la Provincia Campesina de Entre Rios, ha sido recupe-
rado y sistematizado gracias al trabajo arduo y compro-
metido de los grupos de mujeres: Cardosol (Cardamomo
y girasol), Toto luma, Mujeres del Arco Iris, PAT (Plantas
aromadticas de Travesias), MIC (Mujeres Integradas Cam-
pesinas) y Semillas de Vida; la Dra. Maria Cristina Ospina
directora ejecutiva de la ONG Surcos Comunitarios y la
Universidad del Quindio desde el Programa de Desa-
rrollo Social y Comunitario.

Aunque la medicina popular aparezca en descenso en
los dltimos anos, se estd volviendo a valorar este cono-
cimiento lo que ha dado origen a grupos de trabajo es-
pecializados en etnomedicina o medicina popular, la
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cual se basa en el uso de las plantas de forma directa o
con muy poca trasformacién, el conocimiento sobre los
efectos que determinadas plantas ejercen sobre el or-
ganismo, es una parte de la cultura de cada pueblo que
se transmite fundamentalmente por tradicién oral.

Uno de los principales retos en el fortalecimiento para
el desarrollo endégeno de la provincia, es la conserva-
cion y difusién de estos conocimientos, que aunque no
son reconocidos por la ciencia convencional por care-
cer de “rigor cientifico” segtn los falsos cientificos
estereotipados; pero estos conocimientos no son des-
denados por los mercaderes trasnacionales de los me-
dicamentos, quienes obtienen estos recursos genéticos
y conocimiento tradicional mediante actividades de
biopirateria, sobre las plantas medicinales y las formu-
las originarias del saber de los pueblos, para aplicarle
patentes a sus innovaciones tecnolégicas obtenidas en
sus laboratorios, luego de convertirlas en productos far-
macéuticos de alto valor comercial. Es asi como un
85% de los productos farmacéuticos existentes en el
mercado, han tenido su origen en el saber popular. Con
esta doble moral de las grandes multinacionales, de solo
reconocer y valorar el saber de las comunidades loca-
les, como fuente de recursos y conocimientos, para ser
utilizado como materia prima de sus innovaciones y
productos de alto valor comercial, que les permiten ejer-
cer un control monopdlico de la salud y amasar gran-
des fortunas, en detrimento del conocimiento de los
pueblos, la salud publica yla cultura e identidad de las
comunidades campesinas.

Por esta razén esta cartilla es la palabra sencilla que
busca tocar el corazén de la gente humilde y simple

Como nosotros, pero, también como nosotros, digna y
rebelde, que cree firmemente en un mundo mejor.

La primera edicion de la publicacion “Plantas de la Pro-
vincia de Entre Rios, para sanarnos, sanar animales y
otras plantas”, se hizo en el aino 2005. Hemos realiza-
do la reimpresion de esta cartilla, en el ano 2007, por-
que consideramos que es una importante herramienta
de trabajo para la recuperacién y reafirmacién de nues-
tra cultura campesina y el fortalecimiento de nuestro
desarrollo endégeno; procesos que han sido apoyados
por el Proyecto COMPAS.
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La Metodologia de Campesino a Campesino es nuestro eje central, rescatando el
saber local y las tegnologias para lograr un desarrollo rural humano sustentable, con
los aportes del conocimiento ancestral campesino.



Desernippeidn de la gona

Hace siete (7) anos un grupo de campesinos llegados de diferentes regiones del pais (Valle, Huila, Cauca, Tolima),
por medio de un plan de reforma agraria, se asentaron en una zona que los jévenes mas adelante bautizaron
como Provincia campesina de Entre Rios. Esta localizada al sur del departamento del Quindio, en jurisdiccion de
los municipios de Cérdoba y Calarca. La Provincia corresponde a las vertientes de una montana de aspecto piramidal,
separada de la Cordillera Central, cuyo vértice es el Alto del Oso, aproximadamente a 1.800 m.s.n.m. Estas 192
familias campesinas obtuvieron tierra pero carecian de los recursos necesarios para implementar la parte produc-
tiva, fue entonces cuando surgieron en dicha provincia dos (2) Escuelas de Agroecologia, una en la vereda Guaya-
quil Alto del municipio de Cérdoba y la otra en la vereda Travesias del municipio de Calarca.

A mediados de 1997, Surcos Comunitarios emprende un proceso de acompanamiento a los campesinos, en la
perspectiva de opciones para lograr un Desarrollo Rural Humano Sustentable.

l.a Metodologia de Campesino a Campesino es la base para que esta propuesta se multiplique, y en el transcurso
de cuatro (4) anos, existen en la regién quince (15) Escuelas de Agroecologia (en formacién), seis (6) grupos de
Mujeres recuperando saberes locales sobre la siembra, procesamiento y transformacién de Plantas Medicinales,
cinco (5) grupos de Jévenes y ninos recuperando conocimientos sobre el uso de recursos genéticos locales y
biodiversidad.

L.a Metodologia de Campesino a Campesino es el eje central que impulsa la practica y la difusién de los aspectos
conceptuales, practicos en la tematica agroecolégica, rescatando el saber local y las tecnologias para lograr un
Desarrollo Rural Humano Sustentable, con los aportes del conocimiento ancestral campesino.

Iste proceso de vida ha originado acontecimientos y experiencias importantes que han servido de base para la
creacion de Corpocam (Corporacion Campesina para el Desarrollo Sustentable de la Provincia de Entre Rios”);
dando fuerza a los comités de capacitacién y técnico, pilares de la propuesta agroecolégica que se construye en la
actualidad en la Provincia. En esta perspectiva, la agroecologia tiene claramente definidas sus politicas, estrategias
y lineas de accién, apoyadas por la participacion directa de los campesinos.

Ll Proyecto COMPAS presenta esta primera Cartilla, para que sea enriquecida en el futuro.
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Fornmas de preparacion
de lao plantas wmediccaales

* Aceite: la planta machacada o triturada se deja ma-
cerar para extraerle los principios activos en aceite de
olivas, de almendras o de girasol durante un periodo
de 8 a 20 dias. Luego se filtra con un lienzo o pano
limpio, se exprime la droga y el aceite se conserva her-
méticamente tapado. El aceite también se puede pre-
parar si se disuelve o se deja hervir durante dos horas la
droga o si se disuelve la decoccién, la infusién o la tin-
tura en uno de los tres aceites recomendados. Si se pre-
para a partir de tintura, el envase se deja destapado 48
horas para que se evapore el alcohol.

* Apo6sito: compresa preparada con un producto poco
concentrado que se deja actuar lentamente. Los
apositos deben de renovarse cada dos horas al princi-
pio para pasar a ser lo mas espaciados, transcurridos
algunos dias.

* Cataplasma: masa preparada con agua, harina o mu-
cilago, mas la planta triturada que se desea utilizar como
medicinal. Esta masa se coloca superficialmente sobre
la zona enferma y se sujeta con un trozo de tela, gene-
ralmente de algodén, dejandola actuar durante varios
minutos.

« Colirio: extracto suave de una planta, en forma li-
quida, que se aplica en los ojos cuando esta tibio.

12 PranTas DE LA Provincia DE ENTRE Rios

* Compresa: trozo de algodén impregnado con un li-
quido procedente de infusién o decoccion.

e Decoccién o cocimiento: preparado hecho con plan-
tas trituradas que se ponen en agua fria y se dejan has-
ta que hierven, manteniéndose asi durante varios mi-
nutos, normalmente se cuela después.

* Gargarismo: preparacion liquida que se usa para
afecciones de garganta, manteniendo la sustancia sin
tragar en la garganta y siendo mas efectiva cuando esta
caliente.

* Emplasto: consiste en aplicar la planta fresca, tritu-
rada o machacada, directamente sobre la piel. También
se puede aplicar en decoccion. Se usa en casos de con-
tusion, hematomas o golpes. No se aplica en heridas
abiertas o infectadas. Siempre se aplica caliente.

* Esencia o espiritu: la planta machacada o triturada
se macera en vino durante quince dias. Luego se cierne
a través de un colador o lienzo, se exprime y el liquido
obtenido se almacena herméticamente tapado.

* Fomentos: una toalla se sumerge en el preparado
caliente de la planta y se aplica en el lugar donde hay
dolor.




* Infusién o té: preparado que se hace anadiendo agua
hirviendo sobre una planta que normalmente esta tri-
turada o al menos troceada. Se deja en reposo de 15 a
30 minutos y después se cuela a través de un colador,
pano o lienzo, se exprime y se guarda el liquido obteni-
do o se consume caliente.

* Jarabe: un jarabe se prepara en frio o en caliente.
Para esto se toman 850 g de azicar, preferiblemente
morena o negra, se le agrega agua hervida hasta com-
letar 1 It. Se cuela a través de pano, gasa o lienzo y se
e agrega a todo el liquido obtenido por decoccién, in-
fusion o maceracién de una planta medicinal. Se au-
menta mas su actividad o efectividad si en vez de jara-
be de azicar se utiliza 1 It de miel de abejas pura. Se
guarda en envase de vidrio oscuro, herméticamente ta-
pado, en lugar fresco, seco y protegido de la luz.

* Jugo: se deben utilizar plantas frescas, poco tiempo
después de recogidas. En un mortero o vasija de vidrio
0 porcelana se machaca la droga, se colocan en un pano
limpio o en un lienzo y se exprime. Se recoge el jugo
para ser usado segin la dosis recomendada. Se aprove-
chan, ademas de los principios activos, las vitaminas,
minerales y otros componentes de la planta usada.

* lLavativa: es de efecto rapido y eficaz, por lo que pue-
de ser peligrosa. No se administra mas de una vez al dia
nl mas de medio litro cada vez, se utiliza agua a 37 gra-
dos centigrados.

* Locién: consiste en aplicar un liquido (infusién o
tdecoccion) sobre la zona afectada del cuerpo y dar un
masaje. Si este es enérgico se le [lama friccién.

* Maceracion o remojo: preparado de plantas que se
deja reposar en liquido durante un periodo prolonga-
do de tiempo, se agita periédicamente para favorecer
la extraccién de los principios activos; pasado el tiem-
po requerido se pasa por un colador, pano o lienzo, se
exprime el residuo, se filtra con papel filtro y se guarda
herméticamente tapado. Puede utilizarse agua, alcohol,
vino, etc. La planta se debe limpiar muy bien, desme-
nuzar, triturar, picar, trocear o machacar antes de po-
nerla en remojo. Si la maceracién se hace con agua, no
debe dejarse mas de medio dia porque se tiene el ries-
go de apariciéon de hongos.

* Polvo: preparado a base de machacar las plantas en
seco en un mortero o similar. Se recoge la planta y se
pone a secar a la sombra extendida en capas finas o
colgadas en lugares frescos, secos y bien ventilados. Se
tritura o machaca en el mortero y luego se cuela para
que quede filtrado el polvo. Se conserva herméticamente
tapado. Posteriormente, el polvo suele ser disuelto en
algtin liquido para su aplicacién o mezclado con algtin
alimento como mermelada o miel.

* Tintura: concentrado de los principios activos de una
planta que se obtiene macerando la planta en alcohol
de 90 6 96 grados, para luego dejarla reposar en el al-
cohol durante 5 6 6 dias. A continuacién se filtra en
una tela muy fina.

* Tisana: infusién o decoccién muy poco concentrada.

* Ungiiento o pomada: preparacion exclusivamente
para uso externo que actta como emoliente (lubrican-
te) y protector. Las plantas se cortan en pedacitos. Se
ponen en una vasija y se les anade una sustancia grasa
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fundida hasta cubrirlas. Se ponen al fuego lento duran-
te una hora. Se retiran los pedazos de la droga, se enva-
sa en frascos de boca ancha y se deja endurecer para su
uso. También se puede preparar utilizando una infu-
sion, decoccién, maceracién en agua o zumo en lugar
de la planta, adicionandole una sustancia grasa o una
base para pomada como la vaselina, lanolina o
colesterina en proporcién de 2 cucharaditas del extrac-
to por cada 200 g de la base.

* Vino: para esta preparaciéon se utiliza vino blanco
de buena calidad, se le agrega la planta picada y se deja
por un periodo de 10 a 15 dias, agitando diariamente.
Luego se filtra a través de papel filtro, se envasa y se
conserva herméticamente tapado.

* Zumo: jugo vegetal. Liquido extraido de un vegetal
por trituracion o presion.

EN USOS AGROECOLOGICOS

» Hidrolatos: es un abono o insecticida liquido (repe-
lentes). Preparado a partir del uso de las plantas medi-
cinales al hervir de 15 a 20 minutos en agua, dejando
reposar, enfriar y aplicar inmediatamente.

Preparacion:

Se cosechan 4 partes de planta por 7 partes de agua.
Las plantas se maceran, pican o licuan, luego en un re-
cipiente metdlico con las 7 partes de agua se lleva a
coccién hasta hervir, después se deja en reposo hasta
que el hidrolato alcance la temperatura ambiente.

Por dgltimo se pasa por un colador preferiblemente de

lienzo y se mezcla con un adherente (melaza, jabén rey,
jabén de coco, aceite vegetal o cristal de sabila).

14 PLanTas DE LA ProvInCIA DE ENTRE Rios

* Purines: sirve como fungicida para controlar hongos,
insectos y como estimulante organico. Preparado me-
diante procesos de maceraciéon y fermentacion, se usa
en proporciones de 1 a 3 partes previa colacion (filtrar).

Preparacion:

Se utiliza 4 partes de planta por 7 partes de agua y se
deja fermentar durante 8 dias oxigenando constante-
mente (revolviendo).




“Las plantas no solo proporcionan hermosura y alegria al paisaje, si no que sus
principios curativos superan con ventaja los encantos puramente visuales”
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Nombre comin: achiote o bija biza
Nombre cientifico: Bixa orellana L.
Familia: Bixaceae

Descripcion botanica: arbusto que a veces crece como
un drbol, alrededor de 5 m, corteza parduzca y ramas
wscamosas; flores rosadas, redondeadas cubiertas de largas
wipinas delgadas y suaves. fruto en capsula, con espinas fra-
les de color rojo o parpura. Semilla de color anaranjado o
tojizo,

LIsos: se usa como antiinflamatorio y antiespasmédico, las

smillas se emplean para tratar bronquitis y hemorroides. E|
Aewite en gargarismos para controlar la tos ferina, las semillas

machacadas aplicadas localmente en caso de quemaduras.
Las cataplasmas y los emplastos con la infusién de semillas
en aceite o leche caliente se utilizan contra inflamaciones,
producidas por golpes, esguinces y torceduras. La decoccién
de las hojas en gargarismos se emplea como desinflamatorio
de la boca y la garganta.

Las hojas frescas se usan en friccién sobre el cuero cabe-
lludo contra la caspa y para estimular el crecimiento del ca-
bello. El cocimiento de las semillas tiene propiedades astrin-
gentes contra la diarrea, sirve para bajar la fiebre y promo-
ver la evacuacion de orina; es expectorante y benéfica al
enfermo de bronquitis, algunos le atribuyen propiedades
afrodisiacas.

Usos agroecolégicos: la infusién o la decoccién de la se-
milla se utiliza como repelente de insectos especialmente
de mosquitos y zancudos.

Tintéreo con semilla de achiote, para obtener colores se-
mejantes al dorado en la seda.

Formas de uso: las semillas y las hojas en decoccién, infu-
sion, jarabe, cataplasma, emplastos y aceite, en tintoreria.

Dosis: en caso de quemaduras, se mezcla una cucharada
de semillas con 2 cucharadas de aceite de olivas y se aplica
sobre la parte afectada.

Preparacion en cocimiento: hervir 10 hojas en 1 litro de agua
por cinco minutos y agregar una cucharadita de semillas,
dejar enfriar antes de tomar.

Maceracion: 4 hojas para un litro de agua, remojar por 5 6 6
horas. El agua de la maceraci6n y el cocimiento se aplican
localmente. Tomar media taza cada 8 horas. Este cocimien-
to se puede utilizar para limpiar quemaduras. Para nifos
menores de 12 anos, mitad de la dosis.

En tintoreria: la semilla seca por un mes, se pone a cocinar
por 2 horas, se pasa el tinte por un colador y se procede a
tinturar la seda o tela.
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Nombre comin: aguacate
Nombre cientifico: Persea grattissima
Familia: Lauraceae

16
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Descripcion botanica: arbol cultivado en huertos y semen-
teras. Puede alcanzar una altura hasta de 7 m. Hojas enteras
y lanceoladas. Tiene flores blancas y frutos en forma de pera
de color verde.

Usos: el aguacate es depurativo y suavemente laxante, esti-
mula el apetito, fortifica los nervios, el cuerpo y los misculos

ayuda al crecimiento, es un alimento ideal para ninos y
adultos débiles.

El aceite que se obtiene del fruto cura el reumatismo y la
gota, friccionando las partes enfermas; se emplea también
para friccionar el cuero cabelludo evitando asf la caida del
cabello y la formacién de la caspa.

La tisana de las hojas preparada en infusién al 2% es un
excelente remedio contra malestares, cansancio, dolores de
cabeza, debilidad del estomago, dispepsia, resfriados, cata-
rros, ronquera, inflamacién de la boca y la garganta, infla-
macién de los bronquios, neuralgias y menstruacion irregu-
lar. La pepa del aguacate tostada y molida se emplea contra
la retencién de orina, flujo blanco y disenteria.

El aguacate no contiene acidos; por eso se puede comer
con otras frutas y verduras, es una fruta muy sana y nutritiva,
contiene buena cantidad de vitaminas A y C y algunas del
complejo B asi como abundantes sales minerales, su valor
calérico se acerca a 1.000 calorias por cada kilo de pulpa.

Dosis: dos cucharaditas de polvo se disuelven en una taza
de agua caliente y se toman en infusion; exteriormente se
aplica este polvo en forma de cataplasma sobre toda clase
de inflamaciones.

Las hojas frescas del aguacate curan afecciones de la boca
y encias combaten las inflamaciones, supuraciones y caries,
fortificando las encias y afirmando la dentadura.

Usos agroecolégicos: controla célicos, evita o suspende el
celo de equinos, bovinos y porcinos (esteriliza).
La semilla y las hojas se utilizan para tinturar prendas.




2 » Planta perenne hasta de 1 m de altura, muy ramificada,

3 ; 4 aromatica. Toda la planta esta recubierta de una fina pubes-
1 7%7& ®  cencia glauca. Hojas alternas, flores amarillas y frutos lisos.

Usos: en trastornos digestivos, estimulante del apetito, de la
secrecion de jugos gastricos; estimulante cardiaco, antisép-
tico, antiespasmaodico, para curar resfriados, reumatismo, es
un estimulante uterino, para curar las afecciones de la gar-
ganta y para aliviar las contusiones.

El ajenjo es considerado como uno de los mejores reme-
dios estomacales; no solamente porque elimina gases, me-
jora y favorece la accién de los jugos gastricos, sino también
porque despierta el apetito y promueve la digestion. Sirve
para contrarrestar el hedor de la boca cuando proviene del
estébmago. Cura la ictericia catarral, calma los dolores, ayuda
a la digestion, facilita el curso de la bilis al intestino. Para el
higado y los rinones. Tomar las bebidas o el zumo es eficaz
como vermifugo. Es muy (til y eficaz para combatir las en-
fermedades de los rinones, veji%a, higado, ictericia, la pali-
dez del rostro, debilidad general del organismo, provoca el
flujo menstrual a las mujeres débiles, siendo a la vez un buen
remedio para expulsar ‘as lombrices.

Usos agroecolégicos: actiia como repelente para los mos-
quitos, orugas, pulgones, babosas, grillos, cochinillas e in-
sectos en general.

El té de hojas de ajenjo controla pulgas en los animales.
Debe sembrarse solo, pues no tiene companeros afines.
Inhibe el crecimiento del hinojo, salvia y anis.

También se puede utilizar en bodegas de almacenamiento
para combatir el ataque de gorgojos y plagas de granosy en
arboles frutales para controlar afidos.

Dosis: infusiones, hirviendo 10 gramos de ajenjoy 10 gra-

Nombre cdin: ajenjo mos de cascara de nararga en un litro de vino blanco y to-
Nombre chtifico: Artemisia absinthium mar dos o tres copitas al dia para aliviar los trastornos diges-
Familia: Chpositaceae tivos.

Contra la hemorragia menstrual se cogen 3 copos de ajen-
Descripcin botanica: he aqui una nueva planta medici- jo, se hace una infusion y se le agrega una pizca de sal, y se
nal por explencia. toma 3 veces durante el dia.
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Hervir 500 g de ajenjo seco en 5 | de agua durante 1 dia,
dejar reposar un dia y filtrar. Acondicionar una cucharada
de jabén de coco y una cucharada de sal; regar con este
liquido las plantas afectadas y repetir el tratamiento 5 dias
después; uso como replente.

Advertencia: el aceite esencial por su contenido Tuyona

puede provocar danos, es toxica con propiedades
alucin6genas y adictivas.
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Nombre comin: aji
Nombre cientifico: Capsicum annuum
Familia: Solanaceae

Descripcion botanica: arbusto perenne o anual, de hasta
2 m de altura. Tallos ramosos. Hojas opuestas enteras,
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lanceoladas, flores solitarias pendulares, frutos baciformes
verdes, amarillos o rojos brillantes, cénicos, varian en ta-
manos y sabor picantes, pueden alcanzar hasta 10 cm de
largo.

Usos: hay muchas variedades en los pimientos y ajies, que
se usan tanto en conservas, crudos o asados en las comidas.
Fresco se usa en guisos picantes y seco como condimento.
Contiene Capsicina, lo que produce esta fuerza del picante
a los frutos.

Se usa como estimulante, digestivo, aperitivo, ténico ner-
vioso, laxante, desinfectante, antibacteriano, antiirritante,
para aliviar personas con enfriamientos, catarros, amigdali-
tis, laringitis, afonia, neuralgias, depresién y dispepsia.

El vinagre disuelve esta sustancia picante y por lo mismo
el aji se pone mas fuerte. Compresas y emplastos se usan
Como antiirritantes, para calmar dolores de torceduras y
hematomas. Las hojas calentadas y aplicadas en masajes ali-
vian los lumbagos, la artritis y la torticolis. La infusién se uti-
liza para librar la flatulencia y los célicos. La pomada de aji
combate los sabaiones, en gargarismos controla problemas
tle garganta y laringitis, alivia el dolor causado por la migrana.

Usos agroecolégicos: el aji actGa por ingestion inhibiendo
ol apetito de los insectos, libera una toxina que acttia como
repelente e inhibidor de virus. Entre las plagas que controla
W encuentran los &fidos, pulgones, hormigas, orugas, esca-
rabajos de la papa, gorgojos del arroz, polilla de la col y pla-
pas de almaceén.

El aji pajarito se emplea para curar la mordedura de ser-
plentes: 3 punados de aji pajarito en medio litro de agua, la
Mitad se da a tomar al paciente y con la otra se hacen banos
on la herida.

lLa maceracién del aji pajarito se considera de efectos
talientes sobre los cultivos y terrenos en tiempo lluvioso y
tle heladas, que lo hace recomendable como producto
lungistatico, que ejerce control y prevencién de hongos en
los cultivos, adicionandole jabén a la mezcla.

500 g de aji seco macerados o machacados en un litro
de agua en reposo durante 24 horas, filtrados y mezclados
con 20 litros de agua y una cucharadita de jab6n de coco,
ejercen una accion insecticida, repelente y antiviral.

Es importante no usar en soluciones muy concentradas
porque puede causar quemazon en los cultivos.

El aji seco, quemado a fuego lento, se usa para fumigar
las habitaciones.

Formas de uso: se utiliza tanto frutos frescos como secos,
estos para aplicacion externa. En infusion, aceite, compre-
sas, emplastos, ungiientos y varias preparaciones como po-
madas y tinturas.

Dosis: el polvo de aji mezclado con miel y preparado en
pequenas pildoras es buen remedio para curar almorranas,
tomando unas 4 6 6 pildoras por dia.
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Nombre comin: ajo
Nombre cientifico: Allium sativum L.
Familia: Liliaceae
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Descripcién botanica: planta herbacea, perenne, acaule,
bulbosa, con bulbos secundarios de color blanco o cremoso,
hinchados, ovales, de apice agudo, llamados dientes de ajos,
muy olorosos, reunidos sobre un tallo discoide, recubiertos
por escamas membranosas translicidas, blanco amarillosas
que forman la cabeza de ajo. Hojas de color verde azuloso
o verde rojizo, plantas con un canal central, apice agudo
hasta de 50 cm de longitud y 3 cm de ancho. Flores rosadas
o blanquecinas agrupadas en pequenas umbelas densas es-
féricas, localizadas entre pequenos bulbos.

Usos: sirve para curar las lombrices, contra el reumatismo,
los males del estémago y las infecciones, es depurativo. De
todos los vegetales medicinales es el mas extraordinario, es
el primero en acciéon depuradora, microbicida, desinfec-
tante, revulsivo, tonificante, vermifugo, anticatarral, antigo-
toso, antirreumatico, contra las congestiones, hipertension
arterial, contra las hemorragias, la diabetes y las infecciones
internas y externas; contra la colitis, los males de pecho, el
cancer, la tos; muy especial en las heridas y en mil casos mas
de anormalidades en el organismo. iEs la gran medicina!

El ajo ha de comerse crudo. Cocido pierde mas del 90%
de su formidable accién medicinal y microbicida.

Con el tratamiento del ajo crudo, el 6rgano que mas se
beneficia es el corazén, porque fluidifica la sangre espesa o
impura y facilita asi el riego nutritivo hemostatico de las
coronarias del corazén, evitando asi la esclerosis del cora-
z6n, envejecimiento arterial, endocarditis, pericarditis, ade-
mas, asma, paralisis, angina de pecho, reuma y ciatica.

El ajo crudo y comido al natural en ayunas o en las ensa-
ladas de las comidas evita la vejez y mantiene la juventud.
Es reconocido como hipotensor.

Muchas personas temen el uso del ajo por el mal aliento
que deja en la boca. Pero este se puede evitar del modo
siguiente: después de comer ajo crudo, masticar un poco
de perejil 0 apio crudo arrojandolo luego rapidamente de la
boca y enjuagandosela con un poco de limén.




Formas de uso: dientes de ajo enteros crudos, tintura, jugo,
maceracion, jarabes, emplastos, fricciones y preparaciones
farmacolégicas como en capsulas, perlas, linimentos y esen-
clas.

Dosis: tintura de ajo en dosis de 20 a 40 gotas mezcladas
con agua hervida al clima, tomadas tres veces al dia. Tomar
antes de las comidas.

Usos agroecolégicos: como plaguicida en forma de purin
e hidrolatos: tomar 3 cabezas medianas de ajos, un pufado
de aji pajarito, se muele y se vacia en un recipiente, luego
se le agregan 10 litros de agua, dejar fermentar este prepa-
rado cige 3 a 7 dias y luego aplicar litro y ' de preparado
para /2 bombada. Este purin se utiliza para controlar plagas.

El extracto de ajo se puede usar para controlar varias en-
fermedades como el tizén tardio o gotera (Phytophtora
infestans), en papa y tomate, o la pudricién marrén en fru-
tales.

6. Hbataca )

ﬂ/ 5;2’5;1 (o4

Clicovsicoe Hwailvciioo

Nombre comin: albahaca
Nombre cientifico: Ocimun Basilicum L.
Familia: Lamiaceae

Descripcién botanica: planta herbacea, anual, hasta de 50
cm de altura, aromatica. Tallo anguloso, muy ramificado.
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Hojas opuestas, anchas, con glandulas de aceite. Flores blan-
cas labiadas reunidas en una panicula terminal. Fruto capsular.

Usos: es considerada estimulante, febrifuga, digestiva, laxan-
te, vermifuga, analgésica, antibacterial, antidiarreica,
antiespasmodico, sedante, ayuda en el parto; También se le
atribuyen propiedades afrodisiacas.

El aceite se usa en el agotamiento nervioso y la fatiga
mental, la infusién se utiliza para curar personas con afec-
ciones intestinales y renales. Estimula la secrecion lactea de
las madres. Se usa como refrescante en banos, compresas y
gargarismos. El jugo se usa contra la tos, dolor de oido, mo-
lestias de la piel y mordeduras de serpiente. También es usada
como condimento en la cocina. Las hojas secas machacadas
y trituradas se transforman en una pomada utilizada en las
afecciones de los labios, parpados y pezones lastimados.

Usos agroecolégicos: la planta sembrada en materas repe-
le las moscas caseras y zancudos. El aceite se usa como re-
pelente de insectos, las hojas secas se frotan sobre picaduras
de insectos para reducir la rasquina y la inflamacion.

La infusion se usa para expulsar gusanos intestinales.

La albahaca se rechaza fuertemente con la ruda, pero es
excelente companera del tomate, ademas repele moscas y
mosquitos.

Repelente, insecticida, acaricida, controla polillas, afidos,
aranas rojas, moscas, etc.

También sirve para hacer sahumerios y lociones.

Forma de usos: decoccién, infusion, aceite esencial, inha-
lacion, tintura, esencia.

Dosis: infusién en dosis desde 15 hasta 75 g por litro de
agua, distribuida en tomas durante el dia en cada una de las
comidas.

Nombre comin: amaranto-bledo
Nombre cientifico: Amaranthus hipochondriacus
Familia: Quinopodiaceae

Descripcion botanica: hierba silvestre, crece aproxima-
damente de 30 a 50 cm de alto; su tallo es ramoso, liso y de
un verde morado. Las hojas alternas son ovaladas, anchas
enteras y terminan en una muesca muy distintiva, tienen
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peciolos muy largos. Las flores crecen en espigas en las unio-
nes de las hojas con el tallo; algunas son amarillas y muy
equenas y otras grandes y de color rojo. Se encuentra en
0s rastrojos cerca de las casas. Es una planta nativa de la
region.

Usos: ademas de valor nutritivo de sus hojas como fuente
importante de vitamina A, la infusién de las hojas es Gtil para
combatir la diarrea, la disenteria, la hemorragia intestinal y
la menstruacion excesiva.

Se emplea también en compresas para aliviar las
ulceraciones de la piel. En forma de gérgaras, se usa para
combatir las irritaciones de la garganta.

Formas de uso: en infusién, en compresas y gargarismos.

Dosis: en infusion se prepara vertiendo 1 taza de agua hir-
viendo y que contenga una cucharadita de hojas trituradas.
Esa misma infusion se puede aplicar en forma de compresa
fria en caso de ulceracion en la piel. La infusién también se
utiliza para hacer enjuagues bucales o gargaras.

Usos agroecolégicos: las semillas de esta planta se utilizan
para alimentar animales (aves).

Las hojas sirven de antibiético contra afecciones respira-
torias en cerdos aves. El manejo de las semillas se realiza de
la siguiente manera: se ponen a secar las espigas, luego en
un papel o plastico untado de aceite se sacuden las espigas y
(uedan pegadas las semillas que se utilizaran para alimenta-
clon de los animales, se hace en forma de pasta nutricional
mezclada con otros componentes alimenticios (salvado, ha-
fina de soja, miel de purga y forrajes).

Nombre comuin: anama
Nombre cientifico: Petiveria alliacea
Familia: Fitolaceae

Usos: esta planta presta muchos servicios y da muy buenos
resultados en la medicina doméstica.
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En primer término es un excelente remedio contra los
calambres e inflamaciones de la vejiga (cistitis).

Es al mismo tiempo un remedio por excelencia en las
inflamaciones de las coyunturas.

También, como aumenta la calidad de la orina, es indica-
do en hidropesia, en las hinchazones de las piernas, cistitis,
etc. Es muy indicado en las afecciones nerviosas (tics), para-
lisis y para curar el histerismo.

Cura el cancer y el dolor de cintura y controla la mens-
truacion.

Cura el espolén que da en el talon del pie.

Formas de uso: se prepara en infusion, té y banos.

Dosis: contra la cistitis se prepara con 2 manojo de raices
machacadas de esta planta y 1 | de agua hirviendo como un
té que se toma durante el dia por tazas, con azdcar o miel al
gusto.

Banos: se hierve de 5 a 10 grs. de ramas en coccion en
12 | de agua hasta que el agua tome color verde, luego se
coloca en un recipiente ancho y se mete el talon. Se hacen
estos banos hasta que desaparezca el dolor o la afeccion
definitivamente (espolén, inflamaciones de las coyunturas,
etc.).

Usos agroecolégicos: por los componentes fuertes de los
taninos, esta planta posee accién repelente de insectos, para
controlar plagas en los cultivos, se debe sembrar como plan-
ta acompanante en asociacion de cultivos.

2 ¢  Puantas pe LA Provincia De ENTRE Rfos

Nombre comiin: apio de mesa
Nombre cientifico: Apium Graveolens L.
Familia: Umbeliferaceae

Descripcién boténica: planta herbacea bianual, hasta de
50 cm de altura, tallo hueco, acanalado, suculento, con sur-
cos externos o estrias profundas. Hojas lobuladas, lisas, bri-
llantes, verde amarillosas. Flores blancas o blanco verdosas
reunidas en umbelas. Semillas obscuras, plano convexas,
acanaladas, aromaticas.




El genero de apio cuenta con unas 30 especies origina-
rias de todo el mundo. Las variedades de huerta que son
alimenticias y medicinales y las de monte que son solo me-
dicinales.

Apios es nombre griego que paso al latin designando plan-
Las silvestres de umbeliferas olorosas.

Craveolens significa de olor fuerte.

Usos: el apio es una de las verduras que mas propiedades
medicinales contiene. Se puede comer crudo o cocido y
posee propiedades ténicas, estimulantes, antifebrifugas. Es
un gran depurativo de la sangre, un remedio contra el reu-
matismo, gota, ictericia, hidropesia y menstruaciones dolo-
rosas; se utiliza para reducir la tensién sanguinea e incre-
mentar la excrecién del acido drico.

“ara biliosos y nefriticos es especial tanto en caldo como
comiéndolo crudo en ensalada. Comiéndolo crudo es un
tonico poderoso de los nervios y remineralizante, el mas
elicaz después de la cebolla. Ténico del cerebro y sistema
nervioso. ks muy indicado contra el asma, tanto crudo como
tomado en caldo.

l.a ensalada de apio con sal constituye una medicina de
primera clase para neutralizar el exceso de acidez del tubo
digestivo y curar la colitis. La ensalada de aguacate y apio es
excelente contra las enfermedades del estémago e intestinos.
Se dice que el consumo del tallo fresco estimula el flujo de
la leche en las mujeres tras el parto.

El apio tiene las vitaminas A, B y C y las sales organicas
hierro, potasio, calcio, fésforo y sodio.

Formas de usos: en infusion, la raiz en cataplasma, caldos,
tisana, té y ensaladas.

Dosis: infusion en dosis de 50 g por un litro de agua hirvien-
tlo, distribuidas en 3 tomas al dia, 1 antes de cada comida.

Lisos agroecolégicos: como planta acompanante para con-
trolar microorganismos patégenos. Se puede sembrar con
arvela, frijol y tomate.

10. »rucca 2
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Nombre comin: ARNICA
Nombre cientifico: Arnica montana

Descripcién botanica: planta muy popular en todo el mun-
do, en terrenos virgenes y acidos. Tiene un pequeno rizoma
que produce tallitos con hojas amarillo-verdosas, con mu-
cha pelusa; sus flores son de color amarillo. La recolecciéon
se debe hacer cuando florece. Las hojas deben secarse ra-
pidamente a la sombra.

Usos: es un buen estimulante del sistema nervioso, de la
circulacion y de la respiracién. Provoca la sudoracion y la

. ) "
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orina. Es remedio eficaz contra la gangrena, alivia de los
F,olpes, heridas y contusiones. Cura la disenteria y calma la
iebre. Se aplica en compresas, contra los golpes, las caidas

y también contra las llagas, heridas y dlceras purulentas.

Es una planta desinflamante; ténica de la circulacion y de
los nervios.

Se recomienda también para curar dlcera del estomago,
presion alta, arteriosclerosis, y hemorragias.

Dosis: lo mejor es en extracto, se aplica a razén de 30 gotas
diarias en un vaso de agua que se tomara a sorbos durante
el dia. En infusién, 15 g de flores por 150 cc de agua repar-
tida en 3 tomas (dosis por dia); no deben sobrepasarse estas
dosis.

Se emplean la raiz, las hojas y las flores, especialmente
estas Gltimas en infusién al 5% o extracto; 20 gotas en uso
interno como febrifugas, antiespasmaédica y contra la gota,
el reumatismo y la paralisis.

Las flores se pueden secar al sol y conservar en un sitio
fresco.

« Cinco gotas de arnica en medio vaso de agua hacen re-
accionar de los desmayos producidos por golpes, caidas
O sustos.

« Diez gotas de arnica, disueltas en un vaso de agua tibia,
constituyen un excelente remedio para curar las heridas
y lastimaduras de la lengua producidas por los dientes
cariados.

Advertencia: el arnica es excelente como remedio, pero
se debe utilizar con precaucion, en altas dosis produce nau-
seas, vomitos, vértigos y convulsiones.

Nombre comun: avena
Nombre cientifico: Avena sativa L.
Familia: Poaceae gramineae

Descripcién botanica: planta herbacea, anual, hastade 1,5
m de altura. Tallos articulados, erectos simples. Hojas envai-
nadas, alternas, lineales, enteras, agudas. Flores glumosas,
dispuestas en paniculas de espiguillas pendulares, envueltas
por dos glumas. Fruto cariépside largo, estrecho, puntiagu-
do y duro.
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Usos: la avena es, después del trigo, el cereal mas atil y en
el amplio sentido de la palabra es un fortificante; refuerza
los nervios, es remineralizador y reconstituyente. Aparte de
su valor energético, la avena es rica en vitaminas y minera-
les, especialmente en fosforo y azufre, el primero necesario
vara el cerebro y el segundo dtil para los que padecen unas
}régiles, caida de cabello o arrugas prematuras de la piel.
Contiene también potasio y estimable cantidad de Hierro.
Debidamente preparada es apropiada para los nifos por su
facil digestion.

La avena integral se utiliza bastante en forma de copos y
tiene gran valor en la alimentacién infantil. También puede
tomarse los granos crudos remojados y machacados. Para los
estbmagos muy débiles, para nifos enfermos y en todos los
casos en que haya dificultad de tomar alimentos sélidos,
como en las anginas.

El cocimiento de la semilla es emoliente y diurético v,
por lo tanto, indicado en enfermedades de la garganta y
pecho, debilidad y enfermedades de los rifnones, gota, reu-
matismo, retencion de la orina, etc. En tisana es un excelen-
te depurativo, tiene propiedades muy curativas en ronque-
ra, tos, enfermedades del pecho, catarros y gota.

Se considera que el puré de avena aumenta la secrecion
de la leche en madres lactantes.

Dosis: se recomienda la avena remojada, cocida y colada;
hervir durante media hora y se toman diariamente varias
tacitas de este liquido, se puede endulzar con miel, lo acon-
sejamos también para los diabéticos; cabe anotar que 4 cu-
charadas de avena en hojuelas disueltas en un vaso de agua
tomado en ayunas baja los niveles de acido drico y colesterol
en el organismo; también combate el estrenimiento.

El cocimiento de la semilla al 30% (30 g en un litro de
agua) es emoliente y diurético.

Finalmente mencionaremos la tisana de paja de avena:
se corta una cantidad de paja de avena en trozos pequenos
y se hace hervir durante media hora; luego se cuela y se
endulza la tisana con miel pura de abejas.

=

Nombre comin: boldo
Nombre cientifico: Boldus frangrans

Descripcion botanica: arbusto que alcanza hasta 6 m de
altura y produce numerosas ramas de hojas ovaladas, alarga-
das y gordes lisos, rugosas y de color verde palido. En su
cara superior y en el envés son mas claras: estan cubiertas
de vellosidades y nervaduras prominentes, sus flores son
pequenas campanulas blancas o amarillas, que crecen en
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grupitos separados. Toda la planta despide un aroma que se
asemeija levemente al de la menta.

Usos: esta comprobado cientificamente que esta planta lim-
pia de manera especial el higado, la bilis y también los cal-
culos biliares que pueden combatirse con éxito tomando té
de boldo.

Combate el insomnio, es un buen digestivo pues alivia la
mala digestion y ventosidad, fortifica el estomago y los ner-
vios, hace desaparecer las manchas de la cara que son cau-
sadas por enfermedades hepiticas, calma los dolores reu-
maticos y estimula el apetito.

Algunos también usan el jugo de las hojas de boldo con-
tra los dolores de oido, vertiendo algunas gotas de este jugo
en los mismos.

También puede echarse en el agua un cocimiento bas-
tante cargado de hojas de boldo para el bano, y esto tiene
un efecto curativo en reumatismo, hidropesia, afecciones
de la piel, sifilis y blenorragias.

Cantidad: en un litro de agua, empléese 25 a 30 g de hojas
de boldo; se prepara en infusién. Cada hora témese de tres
a cinco cucharadas de este té o tres pocillos por dia, pero
nunca con las comidas.

Nombre coman: borraja
Nombre cientifico: Borago officinalis

Descripcién botanica: planta herbacea, anual, hasta de 80
cm de altura, tallo ramificado, toda la planta con pubescen-
cia aspera glauca. Hojas alternas, anchas, decrecen en ta-
marno hacia el dpice de la rama, las hojas basales, pecioladas,
ovales y las caulinares, sésiles, lanceoladas. Flores en forma
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de estrella, de color azul intenso, con estambres negros, agru-
pados en cimas escorpioides, con las flores inclinadas hacia
el dpice.

Componentes: toda la planta contiene resina, sales alcalinas,
especialmente nitrato de potasa y oxalato de calcio.

Formas de uso: infusion, té y cataplasma.

Usos: excelente expectorante, el extracto de esta planta
cura las afecciones bronquiales agudas y la tos. Es un buen
remedio contra la debilidad del corazén y tiene un efecto
tan excelente sobre las enfermedades febriles que hace que
el corazén resista con mas facilidad la crisis curativa. Esta
rl.mm tiene propiedades refrescantes, fortificantes, calman-
es, depurativas y diaforéticas; puede aliviar y curar casi to-
das las enfermedades como neumonia, sarampion, viruela,
estancamiento de la sangre en el bajo vientre, enfermeda-
des de los nervios, hipocondrias, resfrios, catarros, enfer-
medades del pecho, tos, ronquera, enfermedades de los
bronquios.

Puede prepararse con ella una comida cruda muy salu-
table con muchas propiedades curativas; su jugo también
tiene un efecto curativo y fortificante. Aumenta la leche en
las mujeres que crian; lo mismo se consigue con el coci-
miento de las semillas.

Por el contenido de mucilago, es emoliente, antiin-
flamatoria y balsamica. Las hojas frescas machacadas se usan
#n cataplasma para aliviar las contusiones y magulladuras.

Dosis: en un litro de agua, 20 g de planta se prepara en
Infusion.

En té se endulza con miel y se mezcla con una tercera

e de flores de tilo.

De las hojas se preparan decocciones en dosis de 5-
10 g por 1/2 litro de agua, la que se emplea como diuréti-
0 y sudorifico. La misma preparaciéon en infusion sirve
para hacer compresas que alivian las inflamaciones de los
Bjos. La mayor materia médica se encuentra en las flores.

10 g por 1 litro de agua hirviendo se toma una taza tres
veces al dia.

Usos icos: sembradas en las esquinas de las eras
0 en camas intermedias del cultivo, controla el gusano co-
medor de follaje del tomate y mejora el crecimiento y sabor
de los mismos.
Se siembra como planta acompanante de las fresas por-
gue estimula el crecimiento y es atrayente de abejas cuan-
o estd florecida.

Recoleccién: se cortan las partes superiores, se ponen a secar
al sol hasta que se marchiten y luego se terminan de secar a
la sombra o en secadero a temperatura no mayor de 40
grados centigrados.

Advertencia: se recomienda no emplearse en tratamientos
prolongados (mas de un mes). Su consumo es prohibido en
algunos paises. Contraindicado en embarazo. Si se manipu-
lan las hojas, se deben utilizar guantes pues puede producir
dermatitis.
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Nombre comin: caléndula
Nombre cientifico: Caléndula officinalis L.
Familia: Asteraceae

Descripcion botdnica: planta herbécea, anual, hasta de 80
cm de altura. Tallo raramente erecto. Hojas enteras, sésiles,
oblongas, espatuladas, suculentas. Flores dispuestas en capi-
tulos terminales o axilares que varian entre un color blanco
amarilloso y un amarillo anaranjado o incluso rojizo. Fruto
aquenio, seco. Toda la planta ex ala un olor desagradable.

Usos: sus propiedades medicinales, es ecialmente, se dis-
tinguen contra la escréfula, el cancer del estomago y las obs-
trucciones del bajo vientre. También es antibacteriana, an-
tiséptica y antinflamatoria. Se usa en infusion teiforme; es
considerada como sudorifica, aperitiva y resolutiva. También
es depurativa de la sangre.

Se usa como enemagogo (regula los periodos menstruales
y diaforética).

Es estimulante de la actividad hepatica, especialmente
de la secrecién biliar, y para atenuar espasmos gastricos o
intestinales. El aceite Je las flores de caléndula se usa para
curar las heridas y sabafiones. El aceite esencial se conside-
ra un fungicida eficaz en infecciones vaginales. Las hojas y
los tallos frescos, machacados, se aplican en cataplasma, para
combatir infecciones cutdneas y para reducir callos y verru-
gas. En compresas se aplica sobre las partes afectadas para
combatir infecciones cutdneas causadas por hongos, heri-
das rebeldes de cicatrizar y Glceras varicosas. Se utiliza como
cicatrizante de afecciones cutaneas, para eliminar
foranculos, curar el cancer de la matriz y del estomago, con-
tra Glceras gastricas y duodenales y disminorrea. Se reco-
miendan los gargarismos y lavados bucales para aliviar Glce-
ras de la boca y enfermedades de las encias.

El jugo, aplicado externamente, se recomienda como
hemostatico, desinfectante y para el tratamiento de heridas,
llagas, escréfulas, quemadauras, inflamaciones purulentas,
erupciones cutaneas y para suavizar la piel. El mucilago de
las hojas y de las flores se utiliza para favorecer el cutis y
como locion cicatrizante y curativa.

Usos agroecolégicos: expele sustancias de las raices, lla-
madas taninos, las cuales eliminan nemdtodos del suelo;
los tomates crecen mejor y producen mas frutos cuando
se siembran con caléndula. Las hojas de caléndula y su
floracion actGan como repelente de insectos como mos-
ca blanca.

Se cree que los perros buscan instintivamente la caléndula
para purgarse y como antihelmintico.
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El olor que expele y exuda por raices y parte aérea com-
bate nematodos del suelo, repelente de insectos, y palomi-
lla, mosca blanca, si se siembra intercalada con yert;abuena.

Fumigando el ganado con emulsion de caléndula se com-
baten moscas transmisoras de pardsitos; también evita el ex-
ceso del sudor y es cicatrizante y bactericida en animales.

Formas de usos: decoccion, infusion, tintura, jugo, crema,
unguento, locién para el cutis, extracto liquido y otras pre-
paraciones farmacolégicas como pomadas y ungiientos.

Dosis: un punado de hojas frescas para un litro de agua en
forma de té, se toma durante el dia, hace sudar y aumenta
los glébulos rojos en las personas que padecen de anemia.
Se puede deshidratar y pulverizar para hacer pomadas: 5 g
de gojas secas pulverizadas, 20 g de vaselinay 1 g de alcan-
for. Se aplica sobre el cincer, extendido sobre un lienzo
limpio,

En infusion tomada sirve para desinflamar los ovarios y la
matriz cuando estan inflamados.

Para uso interno, infusion en dosis de 30 g por 1 litro de
agua, distribuida en 3 tomas al dia. Para uso externo, en
dosis de 80 g de planta por un litro de agua, para aplicar en
compresas o lavados.

Recoleccion y secado: la recoleccion se hace a mano. Los
pétalos se secan a la sombra o cielo abierto a una temperatu-
ra midxima de 35°C para conservar su color y propiedades. Se
almacenan en un recipiente herméticamente tapado.

Las cabezuelas de color naranja oscuro o rojizo son las
mejores para la medicina natural, ya que contienen mas al-
tas concentraciones de las sustancias activas.
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Nombre comtin: marihuana
Nombre cientifico: Cannabis sativa

Usos: el aceite se emplea en enemas, en los colicos saturni-
nos, afeccion dolorosa que ataca a los que trituran los colo-
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res, pintores de buques y en general a todos los que traba-
jan las sales de plomo. Dicho aceite posee, ademas, la pro-
piedad de hacer que se les retire la secrecién lactea a las
nodrizas.

Después de calentarlo ligeramente, se aplica sobre los
pechos en lociones abundantes, renovados cada dos o tres
dias, recubriéndolos con algod6n después de cada locion.

Las hojas sirven para preparar una infusion, recomenda-
da contra las herpes y el reumatismo crénico. Aumenta to-
das las secreciones y de modo especial la orina y el sudor.

Dichas hojas machacadas constituyen un excelente cata-
plasma, madurativo contra los abscesos y fordnculos.

Se recomienda la semilla de canamo para aliviar calam-
bres, tétano, tristezas, colicos, constipacion, endurecimien-
to del higado, mal del estomago, etc.

Ademas en casos de impotencia, esterilidad, abortos, go-
norrea, asma y tuberculosis pulmonar.

Dosis: emulsiéon preparada mezclando medio litro de agua
hirviendo con 30 g de simientes de canamo molidas, toma-
das a raz6n de un vaso cada vez que desee. Es muy eficaz
contra el catarro vesical, gonorrea y afecciones renales en
general.

La leche en la que haya hervido 50 grms de canamones,
administrada en 150 o 180 g, manana y tarde, es un reme-
dio muy eficaz contra la ictericia. Se toman de una a dos
gotas del extracto, que se saca de los vastagos florecidos,
tallos y hojas.
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Nombre comuan: caracucho
Nombre cientifico: Impatiens noli tangere L.
Familia: Balsaminaceae

Descripcion botanica: planta herbacea lampina general-
mente anual, con tallo suculentolleno de jugo acuoso. Ho-
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jas alternas, opuestas y verticiladas. Flores vistosas. Fruto
capsular, que se abre lanzando lejos las semillas.

Usos: la infusion de las flores es diurética. Con las flores
blancas del caracucho se prepara una infusion muy aconse-
jada en las dolencias del higado y los rinones y se usa tam-
{)ién para controlar las fiebres.

Un autor dice que el caracucho blanco sirve para cicatri-

zar las heridas.

Forma de uso: preparacion en aceite utilizando las flores
para cicatrizar: se pone un manojo de flores en una botella
agregdndole 500 cc de aceite, se tapa muy bien; enseguida
lo ponemos al sol durante 8 dias para extraer los principios
activos de las flores que hardn el efecto cicatrizante y luego
se aplica en la parte afectada. Para quitar la tos se hierve, en
1 pocillo de agua, 1 flor de sauco, durante 5 minutos y se
agrega el jugo de 1 limén y miel de abejas al gusto; hasta
quedar en un melado. Tomar 3 veces dias.

Usos agroecolégicos: planta acompanante en asociacion
de cultivos, receptora de insectos benéficos, melifera.

7. (Cebolla ;

Cebott

Nombre comin: cebolla
Nombre cientifico: Allium cepa
Familia: Liliaceas

Descripcion: planta herbacea, perenne, acaule. Hojas de
color verde azuloso, plantas con un canal central, pice agu-
do hasta de 50 cm de longitud y 3 cm de ancho. Flores rosa-
das o blanquecinas agrupadas en pequenas umbelas densas
esféricas, localizadas entre pequenos bulbos.
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Usos: es eficaz para las venas, las infecciones, banos, lava-
dos y como alimento de primera.

Los que desean regenerar su organismo tienen en la ce-
bolla una panacea y un elixir. Alivia las enfermedades de los
pulmones y bronquios, las enfermedades digestivas; alivia
el rindn, la impotencia, estrefnimiento; vigoriza y regenera
la préstata y los ojos debilitados; es tonico cerebral; expulsa
las lombrices intestinales y combate el insomnio.

La cebolla es completamente inofensiva para el cuerpo y
en las diferentes enfermedades no tiene ninguna contrain-
dicacion: en todos estos casos, en combinacion con el ajoy
el limén, el tomate, las judias y las lechugas, es altamente
recomendable.

El zumo de cebolla es utilizado para combatir el escorbu-
to, las supuraciones de la piel y las mucosas, la tos convulsiva
y la bronquial.

Dosis: una o dos cucharadas de zumo para una tacita de
agua caliente, endulzada con miel de abeja. Se toma varias
veces al dia esta misma dosis; aplicada en la caries de las
muelas alivia el dolor. Unas gotas de zumo introducidas en
el oido son muy atiles contra la sordera y los zumbidos de
este Grgano. El jugo de cebolla es utilizado para aliviar y
curar las picaduras de insectos, como abejas, avispas,
tdbanos, aranas, etc.

Usos: la cebolla combate la gripa, utilizando 200 cc diarios
de cebolla, mezclados con té caliente dividido en 3 tomas.
Simultaneamente con la medicacion debe aplicarse al en-
fermo fomentos sobre el pecho. A una taza de agua hirvien-
do se le agrega el jugo de un limoén, una cucharada de miel
de abejas y una cucharada de zumo de cebollas y se bebe
de 3 a 4 veces al dia dependiendo de su gravedad.

La cebolla combate al arteriosclerosis: la cebolla hace que
sangre sea mas fluida y mas joven. Este rejuvenecimiento lo
hacen la cebolla y el ajo combinados con zumo de limén y
de lechugas frescas.

La cebolla combate el tifus: contra el microbio bacilos
del intestino de Ebert u otros, la cebolla es lo mas indicado.
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Se deben tomar de 4 a 5 kg, hervida cada dia y en forma de
caldo de unos 5 0 6 | y con el zumo de 12 a 20 limones.

La cebolla y la diabetes: en el tratamiento de la diabetes,
la cebolla desempena un papel curativo y regenerador muy
importante, eliminando los téxicos que contiene. La lechu-
ga y el limén son especiales para curar la diabetes y estos
tienen que tomarse en abundancia, no consumiendo otras
comidas durante el dia ni la noche que éstas a partir de sales
minerales naturales como son: cebolla, apio, rabanitos, re-
molachas, zanahoria, col, ajo, acelga y puerros.

La cebolla y la bronquitis: el que padece de bronquitis
que ingiera cada manana una ensaladita de cebolla cruda
en lugar de café con leche o chocolate como tiene por cos-
tumbre diaria; con un poco de lechuga, rabanos y apio, ali-
nada con zumo de limén y un poco aceite.

La cebolla combate la anemia: el acido fosférico, el hie-
rro, el calcio, el yodo, el azufre, el magnesio, la sosa y el
flGor, impregnados a la sangre por la ingestion de mucha
cantidad de cebolla hacen que el estado anémico vaya
desapareciendo.

La cebolla entera cruda se parte en cruz y se le agrega
miel de panela o miel de abejas, se deja toda la noche y al
otro dia se toma el zumo. Esto sirve para despejar la gar-

nta,

La cebolla disuelve los calculos y constituye un buen ali-
mento para las personas de trabajo intelectual.

Usos agroecolégicos: principio activo: disulfuro de alipro-
pilo; controla larvas de plagas de diferentes cultivos. Es com-
panera de la lechuga, la zanahoria, el apio y la fresa. Con
preparaciones de cebolla se controlan afidos, pulgones,
dcaros y algunas enfermedades causadas por hongos y bac-
terias.

Macerar o machacar 500 g de hojas de cebolla, colocar-
las en remojo en 10 | de agua, colar, adicionar a 20 g de
jabén de coco (no detergente). Agitar bien y aplicar inme-
diatamente.




Nombre coman: cidron
Nombre cientifico: Lippia Citriodora

Descripcion botanica: arbistico con hojas sencillas, aspe-
ras, sobre tallitos casi cuadrados, muy agradablemente olo-
rosas. Florecitas moradas en racimos terminales.

Usos: se utiliza como tanico nervioso, animico, cardiaco,
digestivo, hipndético, expectorante, calmante de accesos
asmaticos. Para aliviar digestiones pesadas, dolor de est6-
mago, voOmitos, desvanecimientos, herpes zoster. Las cata-
plasmas puestas sobre las muelas afectadas se usan para cal-
mar el dolor. Es sedante y carminativo.

Hacer bebidas con copitos para curar los nervios. Cura
los c6licos menstruales. El cidron hervido con hojitas de le-
chuga cura el insomnio y el estrés.

La infusion de cogollos es excitante y ténico; agregindo-
le toronjil, se usa contra las afecciones del corazén, ataques,
desmayos, sustos, etc. También se pueden hacer pequenas
cataplesmas con sus hojas molidas y se pone sobre el lado
afectado por el dolor de muela.

Dosis: la infusion de sus cogollos 10 g por litro, bebidas
como 1€ o por agua a voluntad, es estomacal, digestivo y
estimulante del sistema nervioso. Contra la Histeria: 30 gde
hojas de cidrén, 10 g de toronjil y 700 cc de agua. Una
tacita 5 veces al dia.

Convukiones: se utiliza 5 g de hojas de hinojo, 8 g de h(()ijas
de cidron, 150 cc de agua. Tomar en infusion 4 veces al dia

Formas de uso: fresca y en forma de infusion.
Usos agroecolégicos: es una planta repelente de insectos
e

daninos. Se debe sembrar en los cultivos de manera
asociatva.
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Frutos de cilantro hervidos en vino ahuyentan los vermes
intestinales y llaman la regla. Unos frutos de cilantro masti-
cados y tragados en ayunas fortifican el estbmago y evitan la
formacion de gases en el estémago e intestino. Los frutos

- tostados y masticados quitan el mal olor de la boca y produ-
cen una agradable sensacién de frescura.

El cocimiento de hojas y frutos del cilantro se emplea
contra la enfermedad del higado, la ictericia, las lombrices,
menstruacion irregular, mareos, fiebres intermitentes, dolor
de cabeza, histerismo, diarrea, dolor en las articulaciones y
malestar general.

Ingerido crudo en las comidas, activa la circulacion.

Usos agroecolégicos: atrae, con sus flores, abejas e insec-
tos benéficos.

El culantro es muy atil en afecciones respiratorias de aves
cuando se les proporciona como hierba fresca picada en el
alimento.

Dosis: 250 g de raiz se cocina bien en 3 | de agua hasta que
quede reducido a la mitad del agua; luego se licua y se con-
serva empacada en botellas. Tomar 3 copas en el dia.

Nombre coman: cilantro, culantro
Nombre cientifico: Coriandrum sativum L.
Familia; Umbeliferaceae

Usos: la raiz del cilantro en infusién cura la anemia. El aza-
fran de raiz y el cimarrén combinados curan la hepatitis.
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20. (Pola de caballo .

Colw ole Caballo

Nombre comiin: cola de caballo
Nombre cientifico: Equisetum arvense

Descripciéon botanica: hierba silvestre, con tallos ergui-
dos o decumbentes, con altura entre 10 y 30 cm, tiene
muchos tallos verdes huecos y articulados, sus flores son
[)equeﬁas en forma de espiga y de color café. Crece en
ugares hamedos.

Componentes: contiene un alto porcentaje de acido silico,
ademas, acido aconitico, resina y un principio amargo.

Usos: esta yerba es digna de ocupar uno de los mejores
lugares, pues se dice que se ha logrado curar mediante ella
el tan temido cancer. Limpia todo en el hombre interior y
exterior sea lo que sea. Pero como esta “limpieza” significa
aquf tanto como “curaciéon”, podemos decir tranquilamen-
te que combate las enfermedades que citamos a continua-
cion y otras mads: catarros, resfrios, gripe, mal de piedra, cal-
culos y calculos biliares, piedras, reumatismo, , ciatica,
hidropesia, granos, hinchazones, y afecciones de cualquier
clase, cancer, herpes, caries, piernas agrietadas, estorbo en
la orina y vejiga, almorranas, enfermedades de los rifiones,
higado vaso, mucosidades, hemorragias, hemoptisis,
sangramiento de la nariz, en este caso se aspira el vapor o se
absorbe el cocimiento de la yerba por la nariz.

Dosis: cura las hemorragias capilares y la caida del cabello.
Se le emplea en infusiones de 10 a 15 g en una tasa de agua
hervida.

Usos agroecolégicos: se utiliza para preparar un fungicida,

que controla hongos en los cultivos (hidrolatos).

W
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Nombre comin: confrey
Nombre cientifico: Symphytum, peregrinum

Descripcion botanica: es una planta de corte baj,o de 0,20
a 0,40 cm de altura, de huerta, con hojas que nacen desde

la raiz, en forma lanceolads amplias de color verde intenso.
En el envés son pubescentes. Crece en matojos. Aparte de
ser usada con fines medicinales, se utiliza en la alimenta-
cion de animales.

Usos: el confrey es practicamente una panacea; ofrece
excelentes resultados para el corazon; sirve para regular el
colesterol, contra dolores reumaticos y artriticos; calma el
dolor de los huesos, alivia la hipertension y es rico en calcio.

Es eficaz contra el cancer, para el higado y los rinones;
alivia las infecciones urinarias, detiene la caida del cabello y
quita la debilidad en los ojos de las personas que sufren de
agotamiento y cansancio fisico.

Como banos y en bebidas, es eficaz para curar el cancer
y, en emplastos, para fracturas.

Usos agroecolagicos: es utilizado para la alimentar las ca-
bras.

Dosis: en cocimiento 5 | de agua, 6 6 7 hojas por 10. Se
toma como liquido corriente o en jugos.

Para el corazén: cocimiento de 8 hojas de confrey. To-
mar 3 tazas al dia.

Para aliviar dolores se usa cocimiento de 3 hojas en 1 |
de agua.

En banos contra dolores: hervir 1 | de agua y 4 hojas en
infusion, 3 pocillos, 3 veces al dia.
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Nombre coman: descansel
Nombre cientifico: Iresine herbstii
Familia: Amarantaseae

Descripcion botanica: hierba que se cultiva en huertos y
Jarclines

Alcanza una altura hasta de unos 20 cm. Tiene tallos del-
ados y redondos de color rojo oscuro. Las hojas simples son
Fadnceoladas, delgadas, enteras y crecen opuestas; son tam-
bién de un rojo oscuro.
Tiene bolas pequenas de florecitas blancas con tallitos
largos que crecen en las uniones de las hojas con el tallo.

Usos y dosis: toda la planta en cocimiento, 40 g por litro de
agua, se bebe en abundancia, con jugo de limén para re-
frescar, adelgazar y purificar la sangre, es algo ténica y mu
atil y eficaz para hacer disminuir la presion sanguinea arterial.
Se usa como depurativo contra las enfermedades de la piel
en general, como refrescante contra la fiebre y como diuré-
tico en enfermedades de los rifones, vejiga y reumatismo,
para eliminar calculos y arenillas en la vejiga y para aliviar
dolores menstruales.

Usos agroecol6gicos: se siembra como barreras vivas en
las huertas de plantas medicinales y hortalizas para protec-
cién de los cultivos y recuperacion de suelos.
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Nombre coman: eneldo
Nombre cientffico: Anethum graveolens
Familia: Apiaceae

Descrirdén botéanica: planta herbdcea, anual, hastade 1,5
m de altura, aromatica y tallos cilindricos, huecos, estriados,
ramificados en el apice. Hojas envainadas, alternas, dividi-
das en segmentos lineales. Flores amarillas, reunidas en una

umbela terminal. Fruto formado por dos pericarpios apreta-
dos y convexos.

Hay poca diferencia en el eneldo y el hinojo; muchas
personas confunden estas dos plantas porque, efectivamen-
te, son muy parecidas. Su tallo es finito, liso y de un color
verde oscuro con rayas de un color blanquecino azulado
que es fragante. Sus hojas son parecidas a las del hinojo pero
no tan tupidas, las flores estan repartidas en la terminacion
de cada ramita de la planta.

Usos: produce un estado de dnimo contento, disipando la
tristeza, nerviosidad, enojo y mal humor; regulariza la eva-
cuaciones de los intestinos y aumenta la cantidad de orina.
Es muy indicado su cocimiento en los casos de hiperacidez
del estomago, para neutralizar los gases y quitar la quema-
z6n que los enfermos sienten y también las nduseas en to-
dos los casos.

Banos de vapor del eneldo quitan los dolores de la ma-
triz. Antiflatulento.

Es una planta aromadtica que se come en ensalada como
el apio. Tiene la propiedad de provocar el suefio. Detiene
el hipo y calma los célicos producidos por gases en los ninos.

Dosis: unos diez gramos de semilla y un manojo de la yer-
ba alta de la planta hervidas en agua en cantidad de un litro,
tomado por vasos, aumenta considerablemente la leche en
las madres que crian.

Infusién en dosis de 50 g por 250 ml de agua, distribuida
en tres tomas al dia.

Usos agroecolégicos: como planta alelopatica en tomate
atrae las larvas de los churrascos y se puede recoger ma-
nualmente.
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Nombre comin: eucalipto
Nombre cientifico: Fucaliptos glébulos
Familia: Myrtaceae

Usos: se denomina también arbol contra la fiebre. Segin
los climas y terrenos se desarrolla en mayor o menor grado
llegando a alcanzar tallas gigantes.

Su sola presencia, por las emanaciones odorificas, es ya
un preservativo contra las fiebres intermitentes.

Toda la planta, pero particularmente las ramas tiernas, ho-
jas y flores estan impregnadas de una sustancia aromdtica
que es un precioso medicamento. La infusion de las hojas al
2-3% se da como ténico, estimulante, febrifugo y, especial-
mente, contra las afecciones bronquiales, pulmonares, la-
ringitis, afonia y catarro de la vejiga; y en uso externo se usa
para lavar heridas, gargarismos y vaporizaciones en las en-
fermedades mencionadas.

Es muy importante tener en las habitaciones algunas ra-
mas de eucalipto, porque desinfectan el aire y preservan de
esta manera contra diversas enfermedades.

Contra inflamaciones de la garganta y boca, enfermeda-
des de las vias urinarias y de Eveji , inflamaci6n de las
amigdalas, tos, ronquera, afonia, resfriados, gripe, neumo-
nia, la tuberculosis, la digestion lenta y dificil y debilidad del
estomago.

Dosis: 15-20 g de hojas en un litro de agua; se prepara en
infusién. Varias tazas al dia. Contra el dolor de cabeza o
migrana se cocina eucalipto e hinojo y se coloca en una
vasija este cocimiento bien caliente, cuando ya se vaya a
acostar, cubriendo con una manta la cabeza y el recipiente,
inhalar el vapor y con una toalla limpia y previamente hu-
medecida se va limpiando el sudor. Cuando el cocimiento
ya esté sin vapor, la persona se acuesta inmediatamente.

Usos agroecolégicos: posee principios activos como
eucaliptol, pineno, eudesmol, felandreno, cineol, tanino. El
Eucalipto controla hongos, pulgas, piojos y minador.

®
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Nombre comun: girasol
Nombre cientifico: Helianthus annuus
Familia: Asteraceae

Propiedades: tiene la propiedad, como el eucalipto, de
absorber los miasmas del ambiente y mantener puro el aire
donde habita.

Muchos lugares pantanosos donde reinaba la fiebre palidi-
ca, han sido saneados con plantaciones de girasol.

Usos: de su semilla se obtiene un aceite comestible muy
recomendable. También es apropiado este aceite para el
cuidado de la piel, usandolo en forma de masaje después
de haberla frotado con un cepillo.

Dosis: en un litro de agua se emplean 10 gramos de semi-
llas que se preparan en cocimiento. La bebida que se obtie-
ne es muy saludable en casos de resfriados, ronquera, en-
fermedades bronquiales, gripe, fiebre, etc. Se toman de 2 6
3 tazas al dia.

Usos agroecolégicos: hervir 10 | de agua en un recipiente
de acero inoxidable. Cuando el agua esté hirviendo, echar
500 g de flores frescas o secas y tapar el recipiente. Enfriar y
colar para su inmediata aplicacion. Esta infusion es un insec-
ticida que repele moscas.
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Nombre comin: guayabo
Nombre cientifico: Psidium Guayaba
Familia: Myrtaceae

Descripcion botdnica: arbol cultivado en jardines, huertos
y potreros. Alcanza una altura aprox. de 2 a 3 m. Las hojas
crecen opuestas J son grandes, ovaladas y alargadas con
venas pronunciadas. Las flores son estrellas blancas que sa-

len de las uniones de las hojas con las ramas. Su fruto es de
color amarillo, zapote o rojo, dependiendo de la variedad
de las semillas, es comestible y muy conocido. Con las hojas
se preparan banos astringentes que se usan contra ,as

inflamaciones de las piernas.

Componentes: al 5%, las frutas del guayabo contienen, en
abundancia, vitaminas del complejo B y C. También son ri-
cas en sales minerales.

Usos: la cascara cocida cura las diarreas, disenterias y prin-
cipios de tuberculosis; evita esta enfermedad; preserva de
acidificacion; regulariza el metabolismo y no deja aparecer
inflamaciones en el cuerpo o la cabeza. Es muy buen reme-
dio contra el escorbuto y el beriberi.

También es usado contra inflamaciones de encias, dietas
después del parto, lombrices y ardor en los pies.

Contiene rico tanino en sus frutos, hojas y corteza del
tronco, por lo que se emplea como astringente estomacal,
sobre todo cuando hay hematosis. La coccién de hojas y
corteza se emplea para lavar heridas y dlceras. Es utilizado
ademas como antirreumatica y artritica tomando 3 veces al
dia el cocimiento de sus hojas. El cocimiento de las hojas
tiernas y frutos verdes, como bebida, cura las hemorragias
intestinales. Tomando en ayunas el cocimiento de sus hojas
combate las diarreas de origen amebiano.

Dosis: 20 g de hojas en un litro de agua, se prepara el coci-
miento y se toman diariamente 3 tazas. También cura las
diarreas verdes en los ninos pequenos; en este caso la dosis
debe ser muy reducida.

La guayaba madura y el guineo maduro se cocinan y se
licuan queda una colada muy nutritiva para convalecientes.

Usos agroecolégicos: para alimentacion alternativa de los
animales, en la preparacién de concentrados, la fruta
deshidratada cuando estd en cosecha.

®
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Nombre comdan: granado
Nombre cientifico: Pdnica granatum
Familia: Punicaceae

Usos: el fruto tomado en jugo es lo mas aconsejable, ya que
es una bebida agradable y refrescante.
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Tanto el zumo de la granada como su corteza poseen valio-
sas propiedades terapéuticas. El zumo es astringente; en
gar{garismos se ha usado para corregir estados inflamatorios
en la garganta y contra la difteria, hemorroides, lombrices,
etc. En los estados febriles, el zumo es altamente recomen-
dable, nutre discretamente (por su indice en glucosa) y pu-
rifica el organismo; es muy diurética.

La corteza de la raiz del granado tiene propiedades
antihelminticas (expulsa los parasitos intestinales).

Dosis: 10 g de dicha corteza se ponen en remojo durante
la noche en un litro de agua; a la manana siguiente se cuece
todo en la misma agua de 15 a 20 minutos, se cuela y se
toma en tres partes el liquido que se obtiene, o sea por la
manana (en ayunas), al mediodia y por la tarde; pasadas 2

horas después de haber tomado la dGltima parte, se ingieren
30 g de aceite de ricino.




Nombre comin: hinojo
Nombre cientifico: Foeniculum Vulgare
Familia: Apiaceae

Descripcién botanica: planta herbacea, bianual o peren-
ne, hasta de 1,5 m de altura, con olor a anis, penetrante y
agradable. Tallo brillante, finamente estriado. Hojas envai-
nadas, alternas, divididas en segmentos filiformes. Flores
amarillas, reunidas en umbelas al extremo de un peddnculo
largo, terminal. Fruto seco, diaquenio, de 4 mm de largo,
con olor a anis. Sus hojas y frutos también contienen esen-
cia de anis y por lo mismo se usa para sustituirlo con idénti-
cos efectos. Se cultiva con frecuencia en las huertas de cli-
mas frios y templados.

Usos: aumenta la leche en las maternas y cura los célicos
menstruales las ramitas en infusion.

Los frutos del hinojo son carminativos estomacales. La
semilla de hinojo es, en su forma, tamano, sabor y propie-
dades, similar al anis. La semilla en cocimiento (20 g por
litro de agua en cocimiento) combate los célicos, evita y
disipa los gases (flatulencia), estimula la digestién, es aperitiva,
alivia la jaqueca, combate la debilidad, la atonia del estoma-
FO y c6licos nerviosos en los nifos, aumenta la secrecion de
a orina, contribuye a atacar la tisis, expulsa las lombrices,
aumenta la secrecion de leche en las res lactantes y ayuda
a normalizar la menstruacion.

Agregandole miel de abejas al cocimiento anteriormen-
te indicado, cura los resfrios, la tos, la obstruccién mucosa
de los bronquios y la obstruccién de los bronquios. Cocida
en agua en dosis de 15 g por litro de agua y agregandole
miel de abejas, constituye un excelente colirio para los ojos.
La raiz, las hojas J las semillas son aperitivas y diuréticas. El
hinojo machacado y aplicado sobre las heridas hace parar la
sangre. Hinojo, ajenjo y enebrina mantienen el estomago
en buen estado durante los viajes.

Una cucharada grande de semillas hervidas en partes igua-
les de agua y vino, tomada caliente, combate los cilculos y
las arenillas.

Dosis: coccion, 20 g por litro de agua combate los célicos,
evita y disipa los gases (flatulencia). Infusién de la raiz, en
dosis de 25 g por 1 | de agua, distribuida en tres tomas al dia.
Infusion de los frutos en dosis de 30 g por 1 | de agua, distri-
buida en tres raciones al dia. Esencia, una a tres gotas dos
veces al dia.

Usos agroecolégicos: fumigado en la huerta y macerado
crudo, repele las babosas y los animales trozadores y
chupadores de las hojas. El extracto metanélico de las partes
aéreas tiene actividad fungicida.

Es una planta muy fuerte que rechaza a todos sus veci-
nos, por lo que no se le debe sembrar con hortalizas. En
linderos impide ataque de gusanos tierreros.
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Nombre comun: hoja santa
Nombre cientifico: Brypilium pinnatum
Familia: Crasulaceae

Descripcion botanica: hierba cultivada en materos, crece
aprox. 20-30 cm. El tallo es redondo y carnoso. Las hojas son
ovaladas y carnosas, con bordes ondulados y compuestas en

grupos de cinco, tienen peciolo corto de color verde mora-
do y el resto de la planta es de un verde claro. Las plantas
nuevas nacen de los bordes de las hojas. Las flores rojas son
en forma de campanillas.

Usos: dolor, de cabeza, dolor de espalda, dolor de oido, tos
ferina e higado, rinones, inflamacion del vientre por calor.
Contra los dolores de espalda y cabeza, se cogen las hojas,
se les hace varios agujeros y se ponen en el lugar del dolor.
Y para aliviar el dolor de oido se soasan las hojas y después
se exprimen en el oido 3 gotas del jugo de la hoja. Para las
otras afecciones internas se prepara en infusion.

Usos agroecolégicos: contra los achaques del ganado.
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Nombre comiin: lengiievaca
Nombre cientifico: Rumex Crispus L.
Familia: Polygonaceae

Descripcion botanica: raiz gruesa y profunda que se se-
meija a la arracacha. Prefiere los lugares pantanosos.

Usos: en emplastos cura la vena varice. En uso externo,
para el lavado de heridas y dlceras. Cura también los males
internos de higado, tomado en cocimiento o en ensalada.

Nombre comdan: linaza
Nombre cientifico: Linum usitatissimum L.

Familia: Linaceae

Descripcion botanica: planta herbacea anual. Tallos sim-

les de 1 m de altura. Hojas sésiles, alternas, lineales y
anceoladas. Flores azul claro o blancas, reunidas en corimbo
terminal. Fruto en capsula, globuloso. Semillas color café,
ovaladas, agudas en el extremo y brillantes.
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Usos: para sacar el calor reconcentrado y para arrojar para-
sitos. Para tomar como bebida fresca en infusion se deja la
noche anterior, luego se cuela y se toma cuatro veces al dia.
Es una planta muy atil para el hombre; las semillas es lo
que llamamos la linaza que tiene tantas aplicaciones en los
remedios caseros: refrigerante, calmante, eliminativa y
diurética.

Formas de uso: decoccion, infusién, maceracion, cataplas-
ma, emplastos y preparaciones farmacolégicas como aceite
de linaza y tintura.

Irritaciones del estomago, disenteria, diarreas, vomitos,
inflamaciones de los rinones, de la vejiga y las vias urinarias
en general, combate el reumatismo y la gota; tomada fria o
caliente al acostarse, cura la hiperclorhidia y las dlceras del
estobmago; es muy Gtil contra la tos, ronquera y los dolores a
los costados; ademas se usa contra las fiebres internas, bron-
co-pulmonia, bronquitis, inflamaciones del estomago. Se
recomienda aplicar las cataplasmas de harina fresca de lina-
za sobre la parte afectada para ablandar y desinflamar los
tumores e hinchazones en general.

Contra el estrefimiento: la linaza en remojo de un dia
para otro; este tratamiento debera hacerse durante un tiem-
po (9 dias 0 mas), hasta que se normalice la digestion, consi-

uiendo con esto fortalecer el estomago y a la vez tonificar
as vias digestivas.

Dosis: el cocimiento de 20 a 30 g de semillas por litro de
agua se bebe contra las afecciones gastrointestinales, irrita-
ciones del estomago, disenteria y diarreas.

Para preparar los cataplasmas se hace una mazamorra en
frio con la harina, se pone en seguida al calor del fuego para
que hierva y espese, se extiende sobre una cucharada se
aplica caliente a la parte afectada; puede aumentarse la efi-
cacia utilizando el cocimiento de raiz de malva en vez de
agua. Contra el estrefimiento: se recomienda dejar en re-
mojo durante la noche una cucharada de semillas de linaza
en un vaso de agua, al siguiente dia al despertar se toma
todo el contenido del vaso.
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Nombre coman: limon
Nombre cientifico: Citrus Limén Burman
Familia: Rutaceae

Descripcion botanica: generalmente son arbolillos espi-
nosos, con espinas de mas de tres centimetros, pero sin re-
siduos de la corola. Sus flores son los azahares. Sus frutos
verdes con una pulpa acida, mas no amarga, tienen piel
delgada.
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Usos: cura el colesterol. La cascara del limén se usa como
condimento para dar sabor a dulces y al té, para preparar
bebidas refrescantes.

Es eficaz como depurativo de la sangre contra las infec-
ciones externas e internas. Coger medio limén y dejar el
otro medio en el palo es eficaz contra las lombrices, y evita
males postizos.

El limén contiene las vitaminas B, C, D, Gy E Del limén
se ha dicho que es la panacea puesta en las manos de todos
para curar todas las enfermedades. Se ha dicho también que
s el gran laboratorio o farmacia de la humanidad. El limén,
mas que un alimento, es un medicamento; el verdadero
valor esta en sus propiedades curativas; a pesar de su valor
acido es un poderoso neutralizante de la acidez de la san-
gre y depurativo; hace la sangre mds fluida y combate la
arteriosclerosis y sus consecuencias. El limon es una de las
fuentes mas importantes de las vitaminas C y P Su zumo es
el mejor sustitutivo del vinagre, tiene, ademas, excelentes
propiedades desinfectantes. El jugo de limén no perjudica
en lo mas minimo al organismo aunque se tomen cantida-
des considerables, en todo caso es beneficioso para conser-
var la salud y altamente eficaz para eliminar toda clase de
(-nfermedac?les del organismo; fortalece el estomago, alivia
los dolores de cabeza, los vértigos, vahidos y mareos; es
antiescorbutivo, astringente y depurativo poderoso de la
sangre; combate las diarreas, afecciones nerviosas, palpita-
ciones del corazén, el cancer, la tuberculosis y la sffﬁis.

Se utiliza el zumo para hacer limonadas, para satisfacer
la sed o también para aplicarlo en el interior de los ojos
cuando hay amenaza de conjuntivitis y para desinfectar; cura
las encias que sangran; encierra el mejor acido vegetal con-
Ira las fiebres; es excelente en los accidentes biliares y es
antiescorbutivo debido principalmente a la vitamina C que
contiene el limén en gran cantidad.

Dosis: contra la gripe: 10 g de corteza de limén y 250 cc
de agua, una toma al acostarse en infusién. Véomito de los
ninos: 20 gotas de limén, 10 g de menta, 10 g de salvia y
100 cc de agua en infusion.

larabe de limén: se prepara de la siguiente manera: 1 |
de jugo de limén, 2 kg de azdcar natural (miel de panela o
miel de abejas o azdGcar morena) 2kg se disuelve a la accién
de un calor suave en olla esmaltada, se cuela, se deja enfriar
y se embotella.

Contra la diarrea: el jugo de un limén, un pedazo de
ruca de 50 g, que se raya y se le a§re§a un vaso de agua,
uego se cuela y se le agrega el jugo del limén y se toma esta
misma férmula 3 veces durante el dia.

Contra la presion arterial: 6 limones pajarito, 1 punado
de perejil y 2 maracuyds. Se licua todo, se pone al sereno y
se toma 3 veces al dia.

Para curar la dlcera: zumo de 3 limones, 3 6 4 hojas de
llantén, 1 cucharada dulcera de miel de abejas. Se licua todo
crudo y se toma en ayunas.

Usos agroecolégicos: el limén con 15 gotas de limpido se
le echa en las viruelas de las aves, especialmente gallinas y
pavos; luego de aplicar esta férmula se les ahuma el picoy la
cola.

’ i
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Nombre coman: grama de limén o limoncillo
Nombre cientifico: Cymopogon citratus D.C.
Familia: Graminaceae

Descripcion botanica: hierba cultivada a orillas de los huer-
tos y jardines, tiene una altura maxima de 50 cm, sus hojas
son largas y delgadas de 1 cm de ancho. Su tallo es grueso y
blanco cerca de la raiz. Toda la planta tiene un fuerte olor a

limén, de alli deriva su nombre. Crece en clima templado y
calido.

Usos: contra la presion alta tomar el cocimiento del
limoncillo, y para bajar las fiebres en todos los casos en que
se presente.

A medida que los tallos de esta plantan crecen se van
desnudando por debajo y se reclinan. La parte del tallo des-
cubierta es la que usan para frotarse directamente los dien-
tes con lo cual se conservan blancos.

La tisana de las hojas es diaforética (sudorifica), digestiva
y estimulante y combate los catarros. Su efecto es curativo
en las digestiones dificiles, debilidad del estobmago, estrefi-
miento, pereza intestinal y catarros bronquiales. Se les re-
comienda a las personas que tienen necesidad de transpi-
rar. Sirve también para perfumar el flity para ahuyentar los
mosquitos y el jején.

La industria extrae de tallos y hojas varias esencias y el
producto obtenido por destilacion que se llama en farmacia
Oleon Citronellae (aceite de citronela), y por eso algunos
paises exportan grandes cantidades de limoncillo.

Dosis: 10 g de hojas en un litro de agua: se prepara en
infusion; puede endulzarse con miel pura de abejas.

Usos agroecolégicos: atrae abejas y crea una atmosfera
benéfica a su alrededor. Perfuma el ambiente y ahuyenta
los mosquitos y el jején.

De su tallo y hojas se extrae esencia mediante de la des-
tilacion.

Se puede sembrar cerca de la hierbabuena, la malva, el
paico y la verdolaga.

52  Puanras pe LA ProviInCIA o EnTrE Rios




Nombre comun: llantén
Nombre cientifico: Plintago
Familia: Plantaginaceae

Descripcion botanica: es una planta que crece esponta-
neamente en toda clase de tierras. Planta herbacea, bianual,
acaule, de 50 cm de altura. Hojas radicales, ovales, anchas,
dispuestas en roseta en la base. Flores insignificantes, ver-
dosas, reunidas en espiga densa al extremo de un escapo

hasta de 40 cm de altura. Fruto en capsulas, valvoso,
dehiscente,

Usos: son muchas sus propiedades curativas pero se desta-
ca, sobre todo, por ser astringente, cicatrizante, antihe-
morragica, expectorante y purificadora de la sangre. Para uso
interno se usa en infusion 3 hojas por tasa de 2 a 4 veces en el
dia y para enjuagues de 2 a 7 hojas por litro de agua.

El llantén estd indicado para combatir los catarros crénicos
de los bronquios; contra el asma bronquial en forma de jugo
fresco, que también es un excelente purificador de las impu-
rezas de la piel; disenterias, inflamaciones crénicas de los ri-
nones; para enjuagues contra las afecciones de la boca y las
encias, contra la tos de los ninos, debilidad de la vejiga, icte-
ricia, enfermedades del higado, hemoptisis y hemorroides.

Las hojas frescas del llantén se aplican exteriormente so-
bre dlceras y heridas. Es efectivo contra picaduras de abe-
jas, mordeduras de perros y viboras y magulladuras; busque
esta planta y apliquela en cualquier dolencia o malestar y
con toda seguridad obtendra alivio, pues éste es el deseo de
Dios.

El jugo de las hojas de llantén maceradas constituye un
excelente remedio para dlceras, tumores y también para el
cancer; debe tomarse el jugo natural en ayunas por la ma-
nana; en las enfermedades de las vistas deben colocarse,
directamente sobre los ojos, las hojas machacadas.

Usos agroecolégicos: esta planta, preparada en hidrolato,
es fungicida para controlar hongos en los cultivos.

Dosis: para purgar el higado, cocinar las hojas en 1 | de
agua hasta que quede en la mitad y se toma en ayunas.

También es bueno para la persona que esté perdiendo la
vista: echar las hojas en un frasco bien limpio y seco y se
[Jone al sol y suelta el espiritu, esto se aplica como gotas en
0s 0jos por varios dias. Devuelve la vista.

‘ et

PARA SANARNOS, SANAR ANIMALES Y OTRAS PLANTAS 5 5




—r=_~ == -.:' o= e Ny
i ST S > S

Nombre comin: fique o penca de maguey
Nombre cientifico: Agave americana L.
Familia: Agabaceae

Descripcién botanica: es una planta silvestre con hojas

agudas terminadas en espinas y con bordes espinosos. El ta-
llo es corto circular del que se desprenden las hojas fibrosas,
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acanaladas, gruesas y dispuestas en verticilos. Del centro sale
un vastago o magueyoaue es el pedanculo floral. Las flores
son trimeras hermafroditas y el fruto es una capsula.

Se le ha considerado como una de las fibras textiles pro-
pias de América. De las hojas se obtiene la fibra llamada
cabuya.

Usos: tiene poderosas virtudes como planta medicinal. El
cocimiento de 60 g de hoja verde por litro de agua bebida
a voluntad es un excelente depurativo de la sangre, muy dtil
y eficaz para curar las enfermedades del higado y la icteri-
cia (buenamoza), ademads purifica los intestinos y los rino-
nes; agregandole al cocimiento un poco de ajenjo, 3 g por
litro de agua, purifica el estémago y es muy (Gtil contra la
hidropesia, eliminando las sustancias acuosas causantes de
esta enfermedad; agregandole miel de abejas al cocimiento
de pencas, resultara una excelente y eficaz bebida refres-
cante y depurativa, que a la vez podra usarse como colirio
f)ara lavar y curar los ojos inflamados. Es de gran eficacia
avarse la cabeza con el jugo o espuma de cabuya blanca
para robustecer el cabello,!io vuelve lustroso, abundante y
muy suave. El palo de maguey, que es el soporte floral, acos-
tumbran en algunas regiones quemarlo y darles a respirar el
humo a los animales contra los catarros en las ovejas y gatos
y el moquillo en los ganados.

Dosis: congestiéon hepdtica: en 3 | de agua se cocinan las
siguientes plantas: penca de cabuya 15 g, raiz de grama 15
g, sumidades floridas de ajenjo 3 g. Tomar un pocillo antes
de las comidas.

Insuficiencia hepdtica: en 1 |, de agua se cocinan las si-
guientes ﬁlantas: ajenjo 3 g, fique 10 g. Tomar 4 veces al dia.

Manchas de la piel (debidas generalmente a mala diges-
tion y mal funcionamiento del higado): flores de fique 10 g,
desangradas en agua una noche antes; después de picadas
se echan en un vaso de agua hasta el dia siguiente y se to-
man en ayunas después de coladas. Continda el tratamiento

por algin tiempo.
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Nombre comin: maiz
Nombre cientifico: Zea maya L.
Familia: Craminea

Descripcion botanica: planta herbicea, graminea, altura
hasta de 3 m de una a dos mazorcas de color desde amari-
llo-limén hasta purpura oscuro. Hojas alargadas, laminas an-
chas agudas con el nervio prominente, velloso. Inflorescencia
mascu%ina terminal, erecta, en forma de panicula compues-
to por espigas, espiguillas colocadas por pares; inflorescencia

femenina muy variable, axilar, envuelta en numerosos
espatas foliaceas de color verde claro o parpura por encima
de los cuales emergen los estilos “cabello”, que rapidamen-
te se tornan desde verde claro hasta café oscuro.

Usos: del maiz los indigenas obtenian el alimento base y la
chicha que por siglos fue su bebida predilecta. La tusa, esto
es lo que queda después de haber quitado los granos de
maiz, se machaca y se pone a hervir con ramas de satico,
esta pre cion es buena para los dolores de piernas y para
los tulliJos.

Los choclos cocidos contienen vitaminas, proteinas, sales
minerales y fosfatos; es un buen alimento, sano nutritivo y
digestivo.

La harina de maiz entra en la elaboracién de envueltos y
los pasteles muy estimados, y en la tradicional arepa de nues-
tra tierra.

Del maiz también se obtiene la fécula, tan apreciada para
hacer talcos (cosméticos). Contra la panalitis en los bebés se
les bana la colita con claro de maiz agrio, esto quita la licién
de quemarse.

La cabellera del maiz es diurética cortandola antes de
que madure y cociéndola en agua como tisana.

Dosis: el choclo en cocimiento 25 g por litro de agua, se
bebe a voluntad contra las afecciones nerviosas, los rinones,
vejiga, el mal de piedra y gota.

No hay que abusar en el consumo del té del cabello del
choclo para no exigir demasiado trabajo al rinén, ya cansa-
do con Eaenferme ad.

Contra el parasitismo (lombrices), se cuece hierbabue-
na, flor de muerto, unas gotas de limén y pelo de choclo. Se
da una taza en cada comida, caliente o tibia

El maiz molido puesto en alguna llaga en forma de cata-
plasma la ayuda a sanar.

Usos olégicos: aporta material organico al suelo con
los residuos de cosecha, en asociacion de cultivos como plan-
ta acompanante receptora de insectos benéficos.

o
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Las hojas son simples, alternas y carentes de estipulas. Las

flores son pequenas y los frutos, drupas de mesocarpio olo-
g roso, jugoso y comestible.

El mango contiene las vitaminas A, B1, B2 y C; es una
fruta muy nutritiva por ser rica en azucares naturales y en
hierro, también contiene calcio y fésforo asimilable.

La oleorecina que se extrae de las frutas y de la corteza
tiene virtud antisifilica y anticancerosa.

Usos: coger la mitad de la hoja roja y hacer la bebida, es
eficaz para problemas del corazén.

Las hojas masticadas fortalecen las encias y hacen des-
aparecer las pequenas ampollas de las mucosas bucales y los
labios. El cocimiento de las hojas tiernas del mango es utili-
zado en algunas regiones como pectoral.

Usos agroecolégicos: la almendra que queda después de
la preparacion de jugo de mango se muele y lava hasta re-
mover los Taninos y se pone a secar, ya seca esta harina, de
valor alimenticio comparable o superior a la harina de arroz,
se puede dar en las mezclas para alimentacién de cerdos y
gallinas.

Las hojas maceradas y diluidas en agua se emplean como
repelente de zancudos.

Nombre coman: mango
Nombre cientifico: Mangifera indica L.
Familia: Anacardiaceae

Descripcion botdnica: drbol que posee ramaje tupido y
coposo de follaje.
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Aarnzarilia
B

Nombre comun: manzanilla
Nombre cientifico: Anthemis nobilis
Familia: Asteraceae

Descripcién botanica: planta que crece de 25 a 50 cm de
altura, hojas medias e inferiores bipinnatisectas, de 4 cm de
largo, glabras, brillantes y lisas, flores numerosas, periféricas
femeninas, de color amarillo claro, muy aromaticas; las flo-
res del centro son hermafroditas, tubulosas: frutos pequenos
y cilindricos.

Usos: se usan las flores (cabezuelas) y se las administra en
infusién teiforme en cantidad de 1012 g por litro de agua,
contra las fiebres. Sus efectos ténicos la hacen atil tomando-
la en infusién por la manana para disipar la angustia del es-
tomago, la fartg de apetito, el mal sabor de la boca, las
flatulencias, el estrefimiento y la atonia antiespasmédica de
los vasos sanguineos.

Se aconseja para las personas nerviosas y ficilmente
excitables. Como gargarismos sirve para mitigar las irritacio-
nes de la garganta y la boca.

Sirve para hacer champt y pomadas.

Recomendaciones: no dejar la manzanilla mucho tiempo
en agua caliente, Fara que los aceites esenciales no se eva-
poren y pierdan el efecto esperado. Tapar bien la taza don-
de se sirva,

Usos agroecolégicos: planta compuesta, muy usada en
agricultura organica, contiene una hormona de crecimien-
to. La manzanilla en pequenas cantidades aumenta el con-
tenido de aceite esencial en las plantas de yerbabuena, pero
si la proporcién de plantas es mas alta, el contenido de acei-
te disminuye. Buena campanera del trigo, la cebolla y el
repollo, sembrando 1 planta cada cuatro metros dentro del
cultivo.

Se le utiliza en emplastos para aliviar torceduras en ani-
males. Antidarréica y para curar la supuracién en los ojos en
conejos con mixtomatosis.

Por sus principios activos en infusién, se utiliza como
fungicida para el control de hongos que causan pudriciones
de cuello y raiz y mildius en diferentes plantas.
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Nombre comin: masequia-chipaca, papunga
Nombre cientifico: Bic}ens Pilosa L.
Familia: Compositae

Descripciéon botanica: esta planta es una de las mas comu-

nes en nuestro ‘:;afs, mide aproximadamente entre 0,30 cm
y 1,00 m. El tallo es delgado, sus hojas son compuestas de
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tres hojuelas ovaladas, aserradas y terminadas en punta. Las
flores son estrellas blancas con centro amarillo que se trans-
formanJ)oco a poco en penachos de semillas color café o
negras delgadas, que se adhieren al paso de personas y ani-
males. TO(E’! la planta esta cubierta de vellos finos.

Usos agroecolégicos: se hallé que las hojas de chipaca o
masequia sirven de huésped al hongo causante de la enfer-
medad del cafeto.

Para aliviar la peste de las gallinas se coge masequia biche,
se machaca y se le agrega un poquito de manteca y de ho-
llin de chimenea, se hacen bolitas de esta combinacion y se
les da a los animales enfermos.

Usos: contra la gripa y para los rifones. Las flores sirven
para aliviar la gripa, quitan la tos y la fiebre.

Con la raiz de masequia y extractos de boldo cynara y
ruibarbo preparan excelente remedio contra las afecciones
del higado.

Dosis: se coloca un manojito de la planta en una taza de
agua y se pone a hervir, se toman tre vasitos al dia. Se to-

man flores de saGco, un jarabe al que se le agregan dos cu-
charadas de miel de abejas.
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Nombre comin: mejorana
Nombre cientifico: Oreganum mejorana
Familia: Lamiaceae

Descripcion botanica: planta herbacea, anual, aromatica

de olor agradable, 60 cm de altura. Tallos cuadrangulares
pubescentes. Hojas opuestas, aovadas, enteras. Flores Blan-

o

cas o rosado palido, reunidas en racimos terminales y axilares,
semiocultas entre las bracteas verdes. Frutos monospermas
indehiscentes. Se denomina también orégano mayor,
almoradux.

Planta de jardin muy cultivada. Tiene las mismas propie-
dades medicamentosas de la salvia com(in, a la que se pare-
ce. Es, ademads, un condimento saludable de importante
aplicacion en la cocina.

tito, mejora la digestion,

Usos: la mejorana estimula el a
del estébmago, dispepsia

combate los célicos, debilida
aténica, eructos, epilepsia, etc.

Exteriormente se emplea para el tratamiento de heridas,
quemaduras, granos, tumores, reumatismo, endurecimien-
to muscular de cualquier clase, cansancio, modorra, debili-
dad de los nervios, dolor de cabeza, debilidad general, etc.
En estos casos se aplican fomentos, lociones, cataplasma con
la planta fresca o cocida, pediluvios, banos de asiento y en-
teros y también banos de vapor.

Usos agroecolégicos: es una planta benéfica para los culti-
vos que se encuentran a su alrededor porque mejora su cre-
cimiento y el sabor de sus frutos.

Es repelente de insectos y dfidos en los cultivos de
ahuyama.

Dosis: 10 g en un litro de agua, se prepara en infusion.
Para uso externo se emplean 50 g que se preparan en coci-
miento.

A una rama de mejorana y otra de clavo de laguna, se le
agregan 3 astillas de canela, se cocinan, y se da a tomar a
quien tenga diarrea.

La mejorana, el toronjil, la albahaca y la aroma se toman
para controlar los nervios alterados.
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Nombre coman: milenrama
Nombre cientifico: Achillea Millefolium
Familia: Asteraceae

Descripcion botanica: planta herbacea perenne, hasta de
0,70 cm de altura, aromatica. Tallo angular, duro pubescen-
te. Hojas opuestas bipinnadas, base abrazadora, divididas
en foliolos plumosos. Flores blancas o rosado palido, en ca-
pitulos reunidos en corimbos terminales. Fruto aquenio seco.

Se denomina también milefolio, milhojas, artemisa bas-
tarda, Aquiles de mil hojas, hierba de los carpinteros y hier-
ba de las heridas.

Es una planta que crece espontineamente, con prefe-
rencia en los terrenos estériles.

Usos: se emplean las hojas y las flores. Tiene muchas pro-
piedades medicinales: es tonica, estimulante, emenagoga,
depurativa, astrirg;ente, antihemorroidal y vulneraria.

Sus propiedades mas pronunciadas son las antihemo-
rroidales. Con el extracto concentrado y cualquier cuerpo
graso se preparan supositorios eficaces contra esta enfer-
medad. La milenrama esté indicada en los catarros cronicos
del estomago y de los intestinos; enfermedades del higado,
gota y reumatismo, hemorragias del Gtero, flujo blanco, ca-
tarro de las vias urinarias y hemorragias de éstas, orinarse en
la cama (enuresis nocturna) hemorroides sangrante, debili-
dad de la vejiga y de los nervios, abatimiento, desanimo,
escarlatina, pleuresia, etc.

La milenrama regulariza la menstruacion desordenada,
dolorosa, escasa o abundante.

Externamente se emplea esta planta para el tratamiento
de varias de las enfermedades mencionadas y, ademas, gra-
nos, tumores, heridas, caidas, golpes, contusiones, quemadu-
ras, afecciones de la piel, eczema de la cara, manchas, etc.
Se usa en forma de asiento y enteros, banos de vapor. Lavado
con perseverancia el rostro con esta planta y empleando su
cocimiento para los banos desapareceran con el tiempo to-
das las impurezas de la piel. El éxito serd si al mismo tiempo se
toma la tisana que es muy depurativa de la sangre.

Dosis: de 15 a 20 gramos de la planta en un litro de agua,
para uso interno.

Usos agroecolégicos: sembrada sobre barrancos para pro-
teccion de suelos y como barreras vivas para los huertos de
plantas medicinales por ejercer un amplio control de insec-
tos. Los que manejan elementos de agricultura biodinamica
la consideran una de las plantas mas importantes.
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Nombre comun: naranja
Nombre cientifico: Citrus aurantium
Familia: Rutaceae

Descripcion botanica: posee un tallo erguido, con espinas
lignificadas, existentes también en las ramas. Las hojas son
alternas, enteras, lampinas, coriaceas, verdosas, brillantes y
contienen aceite aromatico. La flor se denomina azahar, es
exquisita por su fragancia y nace en las axilas de las hojas.
El fruto es carnoso, compuesto por epicarpio (cascara)
amarillento con nédulos de aceite aromatico, el mesocarpio

es blanco y esponjoso, el endocarpio que forma los gajos
contiene numerosos pelos glandulosos ricos en liquidos azu-
carados comestibles. El fruto contiene gran cantidad de vita-
minas A y C, hierro, calcio y acido citrico.

En tanto que el limén es una fruta que, excepcionalmen-
te, puede ser tomada junto con cualquier otro alimento (in-
cluso las verduras), con la naranja ocurre, precisamente, lo
contrario. Téngase presente esta indicacion siempre: “Fru-
tas y verduras jamas deben consumirse juntas”. Este princi-
pio se aplica también, desde luego, a la naranja con excep-
cion de la naranja silvestre que es agria como el limon.

Digamos enseguida que la naranja es hermana del limoén,
aun cuando no e exactamente las mismas propiedades
que él; teniendo en cuenta que no se encuentran en el
limén. No es, pues, casualidad que se le recomiende por
todas partes; lo cierto es que la naranja tiene muy buena
literatura y goza de muy justa fama en todos los ambientes,
incluso por los médicos al6patas.

Usos: cientificamente se sabe que donde abundan las vita-
minas forzosamente también hay poder curativo para di-
versas enfermedades.

La naranja influye favorablemente para los nervios y so-
bre el cerebro, porque contiene muchas sustancias que la
capacitan para ello. Esto es asi porque la naranja, ademas,
de ser riquisima en vitaminas, contiene en abundancia di-
versas sa(ies minerales, tales como sales de calcio, potasio,
magnesio y otros elementos minerales como el hierro, {6s-
foro, azufre, yodo, asi como oligoelementos como fldor, zinc
y cobalto; todos estos elementos constitutivos hacen de la
naranja un medio curativo universal parecido al limon.

Por lo tanto, la naranja puede ser empleada sin ningan
reparo en casi todas las enfermedades. Contra la tos: se coge
una naranja y se le quita una pequena parte en redondo de
la cascara y por ahi se le saca parte de la pulpa, y en el
espacio que queda se rellena con panela, se pone a fuego
lento y cuando vaya soltando agua se saca con una cuchara
y se toma. Este remedio hara que la tos desaparezca.

. Bl
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’ Usos: se emplean las flores de olor aromatico y sabor amar-

4 3 0 go, como estimulante del estomago cuando hay pérdida del

" W * apetito, digestion laboriosa y flatulencia. Buen expectorante,

aconsejado en los catarros crénicos de los bronquios y en el

asma. Recomendado en la anemia y clorosis. Es un excelen-

te tonico, como enemagogo se recomienda en la menstrua-

drgdm’ = cion dificil. El orégano es un reme_dio fuerte y aromatico

B e T : que se emplea en infusién contra catarros, reumatismos y

7 9 ~—0 enfermedades del Gtero. En uso externo, mezclado con otras

. hierbas aromaticas, es un excelente fomento.
Tiene, ademas, propiedades sudorificas y antiespas-
modicas.

La esencia de orégano es un producto que se emplea en

perfumeria.

F7

Dosis: infusion: 2 a 3 g por 100 cc de agua en polvo, de 2
a4dg.

Usos agroecolégicos: el aroma de esta planta mejora el
sabor de las verduras sembradas a sus alrededor. Compane-
ra del rabano, repollo y frutales. Ademas, es repelente de
insectos.

Nombre comn: orégano
Nombre cientifico: Origanum vulgare
Familia: Lamiaceae

Descripcién botanica: planta anual o perenne, pequena,
muy conocida en los mercados de yerbas y en la culina-
ria. Las hojas son aromdticas por el aceite esencial que
contienen.
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Nombre comaGn: orozuz

Usos: contra los problemas de catarros y gripas, combate la
tos y descongestiona los bronquios.

Dosis: 5 gramos de orozuz en un litro de agua, en infusién.
Tomar tres veces durante el dia.
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Nombre comin: ortiga o pringamosa
Nombre cientifico: Urtica urens
Familia: Urticaceae

Descripcion botdnica: yerba de color muy verde, hojas
acerradas, eliptico-ovales, inflorescencia en paniculos, flo-
res cesibles, pétalos blancos con pelos urticantes en todos
sus 6rganos. Se encuentra en los alrededores de las casas y
solares de climas frios

L

PARA SANARNOS, SANAR ANIMALES ¥ OTRAS PLANTAS 6>




Usos: cura la artritis. Se hace hervida con hojitas biches, en
infusién o pringando con las hojas el sitio donde duele. La
raiz de pringamosa hervida, después de tener un bebé sirve
para sacar entuertos. Para dar pelas con la pringamosa en el
momento de un derrame.

La pringamosa cura la gastritis y las Glceras: hojitas hervi-
das. Con las hojas se puede hacer ensalada.

Contra la artritis, la alergia, desinfectar la sangre y como
reconstituyente.

Podemos comparar la ortiga con una cuidadosa ama de
casa, siempre esta a punto para prestar ayuda y del mismo
modo que una madre diligente tiene siempre bien limpia y
arreglada toda la casa, asi la ortiga mantiene en orden el
organismo humano, especialmente la sangre, el estomago,
el canal intestinal, los rinones y los pulmones, de los cuales
depende la salud.

El jugo de ortiga tiene un efecto tan purificante, fortifi-
cante y curativo que todos: jovenes, adultos y ancianos de-
berian tomar por lo menos tres vasos jugo de ortiga a la se-
mana, aunque mucho mejor seria beber un vaso cada dia.

En cuanto a vitaminas, es rica especialmente en vitamina
A que tiene gran influencia sobre la construccion de los te-
jidos, el desarrollo de todo el organismo y el crecimiento en
general. Si falta hierro en la sangre, como ocurre en los ca-
sos de anemia, la ortiga y especialmente su jugo es un re-
medio eficaz. La ortiga también es muy diurética, expulsa
del cuerpo toda clase de impurezas, combate la tuberculo-
sis, el asma y la hidropesia, por su alto contenido de calcio,
silicio y hierro. Esta comprobado que la ortiga es un reme-
dio eficaz contra la caida del cabello y combate la caspa,
también cura las Glceras intestinales y hemorragias.

Usos agroecolégicos: es repelente de plagas, trozadores y
voladores y en los climas frios, como los paramos, favorece
el cultivo de tomate, haciendo un purin machacando las hojas
r agregando 10 | de agua y se deja fermentar por 8 dias;
uego se fumigan los cultivos en una proporcion de 1lt y
medio de preparado por 10Itrs de agua para prevenir ata-
ques de hongos y plagas.
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Por sus principios activos, acelera la descomposicion de
la materia organica para la formacién del compost.

En té estimula el crecimiento de las plantas y controla
orugas y pulgones. Controla nematodos.

Para hacer extracto fermentado de ortiga, se cubren las
hojas y tallos cortados con agua y se dejan durante 3 sema-
nas para que se descomponga. Después, el liquido se em-
plea como estimulante del crecimiento y como nutriente,
ademas como insecticida y fungicida.

Sirve para hacer pomadas.

Dosis: 1 hoja de ortiga y 5 hojas de mastranto en infusion
baja de inmediato la presion. En caso de infarto o derrame
cerebral, golpear con la ortiga el cuello o la nuca, columna
vertebral y el estéGmago.




Nombre comin: paico
Nombre cientifico: Chenopodium ambosionoides
Familia: Quinopodiaceae

Descripcion botanica: planta anual o perenne, pequena,
muy conocida en los mercados de yerbas y en la culina-
ria. Las hojas son aromaticas por el aceite esencial que
contienen.

Usos: cura parasitos en ninos y animales; a los animales se
les da macerado en el agua; cuando estan grandes se les da
larama.

El jugo cura rebotes de lombrices en los nifios: se ma-
chaca el paico y se le hechan gotas de limén o aguardiente,
se hace un emplasto y se le coloca en el ombligo.

Vémito o diarrea: soplar buchadas de aguardiente.

En medicina, se emplean las semillas para extraer el aceite
de quenopodio para combatir los gusanos intestinales. Se
administra en aceite de ricino. Se toma en infusién (5 grm
por 100 ml de agua) sobre todo después de las comidas.
También se usa en histerias, empacho, indigestion, dolores
de coélicos; igualmente es cosudorifico y carminativo.

En lavados de diceras (llagas).

Las semillas son excelentes contra el dolor de estémago.

Usos a, olégicos: colocando un manojo de esta planta
en los ciormitorios se ahuyentan las moscas y las pulgas.

El paico sembrado cerca al romero le controla los
nematodos. Buen companero del botoncillo, hierbabuena,
poleo, rosa de Alejandria, satico, toronijil de cana y verdolaga.

En animales, la veterinaria se ve beneficiada con esta
planta porque se utiliza en afecciones respiratorias, es anti-
séptico, en dolores e inflamaciones, y antipruriginoso y mas
comianmente como antihelmintico contra parasitos.

Contraindicaciones: el paico es abortivo, por lo tanto, no
debe darse a los animales en gestacion.

Dosis: tomar en infusién (5 g por 1.000 ml de agua) sobre
todo después de las comidas. (Se usa en histerias, empacho,
indigestion, dolores de célicos, cosudorifico y carminativo).
Se toma el zumo de paico en ayunas durante 9 dias: 20 6 30
g de ortiga por 1.000 cc de agua (1 1), como vermifugo.

Se emplea el té o infusion de 10 6 30 g de planta por
1.000 cc de agua, como estomiitico o estimulante en tras-
tornos estomacales.

. FE
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Nombre comun: papayo
Nombre cientifico: Carica papaya L.
Familia: Caricaceae

Descripcién botanica: arbolito hasta de 8 m de altura.
Dioico o monoico, con latex lechoso. Tallo cilindrico, sim-
ple, sin ramittcar, termina en un penacho de hojas, hasta de
30 cm de diametro cada una, suborbiculares, palmado-
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lubuladas; al caer dejan cicatrices prominentes en el tallo,
Flor unisexual amarilla o blanco amarillosa. Fruto baya, glo-
buloso, con latex lechoso; amarillo o anaranjado al madurar,
comestible, de pulpa jugosa, dulce, aromatica.

Componentes: la papaya contiene las vitaminas A, B3,
C, G4.

Es una fruta agradable al paladar; contiene albdmina ve-
getal, goma, resina blanca caricina, materia grasa y sales
alcalinas.

Usos: la leche de esta fruta en dosis de 9 gotas en un vaso
de leche de vaca es eficaz para eliminar los parasitos, tam-
bién contra el dolor de muela.

Con la fruta madura se preparan compotas y postres; con
las frutas verdes, ensaladas y encurtidos. Las flores se em-
plean para combatir la tos, la bronquitis y la traqueitis, se
pn?para la infusién con agua hirviendo con azicar y se deja
eniriar,

Dosis: se cogen 40 a 50 g de estas flores y se guardan 3
semanas, mezcladas con un litro de un buen aguardiente. Al
cabo de este tiempo se filtra (colar en un lienzo), se le a

ga jarabe de papaya para reducir el grado de alcohol de 28
a 30 grados. Una copita de este liquido después de las co-
midas facilita la digestién. Las semillas secas y pulverizadas
sirven para preparar una decoccién contra las lombrices, se
administra de 25 a 36 g o una cucharadita a un litro de agua
hervida, se toma después de mezclarla con miel de abejas
2 6 3 veces al dia.

Una cucharadita de leche de papaya recién cogida, mez-
clada con una cucharada sopera de leche constituye para
los nifios un vermifugo seguro e inocente, de manera que
se les puede dar dos o tres veces al dia sin ningtn incon-
veniente. Para los adultos se emplea una cucharada de
las de sopa las mismas veces que a los ninos; es indispen-
sable que la leche que se extraiga de la papaya sea re-
cién cogida.




Tos: en un litro de agua, cocinar una papayuela madura
entera, luego que esté bien hervida batase bien a andadasele
unas 3 flores de violeta morada y 5 g de flores de sadico,
tomese 5 tacitas diarias de este magnifico pectoral.

Usos agroecolégicos: las hojas de papaya se utilizan para
controlar hongos, ya que su principio activo tiene efectos
fungicidas, especialmente para control de roya y mildeo
polvoso. Macerar o machacar 5 kg de hojas en un litro de
agua, colocar y adicionar 20 | de agua jabonosa (40 g de
jabén no detergente).

45. Perejil .
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Nombre comin: perejil
Nombre cientifico: Apium petroselinum
Familia: Umbeliferaceae

Descripcion botdnica: planta herbacea bianual, de hasta 1
m de altura, aromatica. Raiz larga, cénica, blanca u ocre. En
su primer ano forma una roseta terrestre de hojas compues-
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tas, divididas hasta tres veces. Durante su segundo ano pro-
duce un tallo ramificado de hojas alternas y que termina en
umbelas de flores verde amarillosas. Fruto diaquenio, oval.

Usos: el perejil se usa como condimento en las comidas. Es
rico en hierro y cal. Es la escoba del estomago: estimula el
jugo gastrico en forma suave.

El cocimiento es muy util contra los infartos del higado,
ictericia, hidropesia, afecciones de las vias urinarias, rifno-
nes, retencién de la orina y también para provocar la
sudacion.

Las semillas verdes o las hojas machacadas se aplican en
cataplasma a los pechos para secar la leche y curar las enfer-
medades de los mismos. Aplicadas directamente sobre la
parte afectada, cura inflamaciones y calma el dolor produci-
do por las picaduras de abejas.

El perejil da tono a las glandulas suprarrenales,
vigorizandolas. Evita los colicos menstruales y los cura. Forti-
fica los ovarios sandndolos. Masticandolo cura las granula-
ciones en la boca. Es contraindicado si hay embarazo o sos-
pechas del mismo.

El agua de coccién de perejil se recomienda contra el
cancer interno para el externo, el cataplasma. El perejil tie-
ne las vitaminas A, B, Cy G4.

Dosis: las semillas secas en cocimiento o infusién (10 a 20
gramos por litro de agua) poseen propiedades tonicas, esto-
macales, excitantes, antinerviosas, antineurdlgicas y ver-
mifugas.

Se utiliza la raiz en cocimiento (30 gramos de raiz, por
litro de agua), se bebe por agua a pasto como aperitivo,
estimulante y algo excitante.

Usos agroecolégicos: en asociacion de cultivos como planta
acompanante, en su efecto de control biolégico como re-
pelente de insectos daninos en la huerta, por el contenido
de taninos.
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Nombre comiin: poleo
Nombre cientifico: Satureia Brownei Brig
Familia: Lamiaceae

Descripcién botanica: planta herbicea de hojas opuestas
y abundantes glandulas secretoras de aceite oloroso.

Usos: tiene el poleo un olor parecido a la menta y se usa
mucho para condimento, pero también se emplea en infu-
sién para curar a los nifios que padecen debilidad vesical
durante el sueio. En esta forma también es remedio del
catarro.

Dosis: la infusion de esta planta es carminativa (para expul-
sar los gases y lombrices intestinales). Preparar 10 g de hojas
y 250 de agua y se suministra en el dia.




50. Proatealivio .

Ponts Alivio

Nombre comiin: prontoalivio
Familia: Verbenaceae

Descripcién botanica: planta arbustiva, perenne, 0,80 a 3
m de altura, raiz pivotante fuerte. Tallo cilindrico, pubes-
cente erecto y ramificado. Hojas rugosas pecioladas, oblon-
gas, cruciformes. Inflorescencia en espigas, flores de color
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lila y a veces blancas. Se propaga por semilla y por estaca.
Sus frutos son de color azul oscuro o rojizo.

Es maleza en taludes de carretera, caminos, cultivos y
cafetales.

Usos: planta medicinal, usada para controlar cualquier
dolor.

La raiz sirve para curar el dolor de cabeza, controlar el
sistema nervioso, preparada en cocimiento y contra las neu-
ralgias en banos de las hojas y flores.

En infusién con mejorana, 3 copos de cada una, para
combatir los dolores menstruales. También sirve para quitar
todo dolor y malestar en el cuerpo.

Forma de preparacién: en cocimiento, tres copitos de
prontoalivio en 1 taza de agua, tomar tres veces al dia: cura
el dolor de estbmago y controla la diarrea.

Usos agroecol6gicos: sembradas como barreras vivas, evi-
ta la pérdida de suelos y por la accién de los taninos repele
insectos que hacen dano a los cultivos, planta acompanante.
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Nombre comn: romero
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis
Familia: Lamiaceae

Descripcion botanica: yerba exdética cultivada; arbusto
alto, perenne; hojas opuestas, casi sentadas, de borde muy
arroyado, convexas en la parte superior y lustrosas,

inflorescencia terminal en racimos cortos, corola de color
azul o blanquecino. Son fuertemente aromaticas y esen-
ciales.

Componentes: ingredientes activos: alcanfor, tanino, resi-
na, cineol (principio amargo), etc. El romero posee una esen-
cia de olor fragante.

Usos: se usa fundamentalmente para tratar achaques del
sistema nervioso, se le senala la capacidad de depurar la
sangre y sus flores de hacer recuperar la memoria.

ura el daino de estébmago, se hierve la aguapanela y se
pregara en infusion.

‘| polvo de romero desinfecta heridas y cicatriza. El acei-
te de romero es excelente remedio para heridas, se echan
unas gotas en la herida y se aplica un trapito mojado en la
misma. Contra la sarna en pomada.

Fortifica el cerebro (10 g de flores para un litro de agua
hirviendo), para los nerviosos, es bueno contra la parélisis,
el temblor, apoplejia del cerebro, también para tratar
menstruaciones escasas, sirve para la dispepsia flatulenta y
excesivos gases intestinales. Se toma una taza de cocimien-
to después de cada comida.

El romero tiene accion antiespasmaodica, antidepresiva,
antiséptica, antielmintica, combate los parasitos, es estimu-
lante, enrojece la piel y estimula la circulacion.

El romero es muy eficaz contra la debilidad y paralisis
motora de algunos de los miembros superiores o inferiores.
Cerebro debilitado, apoplejia, vértigos, trastornos nerviosos
r respiratorios, deficiencias hepaticas y biliares, incluso contra

a impotencia. Fortalece el corazon y combate los flujos
vaginales, haciendo lavados vaginales 2 veces por semana.

Dosis: en dosis de 15 g de romero, cabello de maiz, ortiga
y miel de abejas: se licuan, se aplica en el cabello en forma
de masaje y se deja actuar durante 30 minutos antes del
bano, esto hace crecer, previene la caida y da brillo al
cabello.
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Con las hojas se prepara una locién para evitar la caida
del cabello. Revuelto con corteza do coco o capacho del
mismo, se pone a cocinar y se le echan tres gotas de especi-
fico para darle brillo al pelo.

Para evitar la perdida de la memoria, antes de que ama-
nezca o salga el sol, se cogen las flores del romero y se hace
una infusién y se revuelve con miel de abeja. La infusion de
20 g de cogollos de romero en un litro de agua, endulzados
con miel de abejas es excelente depurativo de la sangre. Se
pueden tomar tres tazas diarias.

Contraindicaciones: tomando en abundancia, irrita el es-
tomago, los rinones y los intestinos.

Usos agroecolégicos: combate moscas, polillas y escaraba-
jos. Sirve como purgante y antipirético en bovinos y equinos
y como especifico contra piojos.

52, Zooa amarnilla .

Tinsa amarilla

Nombre comun: rosa amarilla
Nombre cientifico: Tagetes patula
Familia: Compositaceae
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Descripcién botanica: hierba cultivada en jardines cam-
pesinos. Tiene una altura entre 30 y 80 cm. Sus hojas son
compuestas. Las flores son de un amarillo anaranjado, que
atraen insectos benéficos.

Usos: 5 flores de rosa amarilla en un litro de aguapanela
dejadas al sereno en lugar libre de contaminacion, combi-
nadas con 20 g del tallo de limoncilllo curan la inflamacion
de los ojos, las neuralgias y la rinitis. Mojar la cabeza y los
ojos, antes de que salga el sol.

* En la Cartilla de plantas de la escuela Manuela Beltran,
Restrepo Valle, se describe su uso contra neuralgias y ce-
guera. ‘

Usos agroecolégicos: el color amarillo intenso de sus flores
ejerce atraccion de insectos benéficos, permitiendo asi el

esarrollo de cosechas sanas y mas productivas. Controla
nematodos.

72  PuanTas DE LA Provincia o EnTre Rios

Nombre comin: ruda
Nombre cientifico: Ruta graveolens
Familia: Rutaceae

Descripcion botanica: hierba cultivada de origen euro-
o. Su altura, aproximadamente, es de 50 a 70 cm. Tallo
enoso muy ramoso. Las hojas punteadas, formadas de ho-
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juelas delgadas y enteras de color verde claro. Sus flores re-
gulares, amarillo verdoso o blancas, caliz persistente, corola
con cuatro o cinco pétalos.

Usos: la infusion de las ramitas se usa para estimular la cir-
culacion en caso de virices, flebitis, molestias de la meno-
pausia y para producir la menstruacion.

Estimula la circulacién periférica y disminuye la presion
de la sangre. La infusion es eficaz para combatir la artritis y
los problemas causados por el écicﬂ) drico.

Alivia las afecciones nerviosas, histerismo, epilepsia, ca-
lambres, dolores de cabeza, vértigos, congestion, debilidad
de la vista y debilidad en general; las hojas masticadas ali-
vian dolores de cabeza producidos por tensién; combate las
palpitaciones y otros problemas generados por la ansiedad,
debido a su accion antiespasmoédica. Resulta eficaz para re-
lajar los masculos lisos de los intestinos y combatir los c6li-
cos. También para el tratamiento de la tos con espasmos.

Dosis: 3 copitos en una taza de agua en infusion. 3 ramitas
se ponen a cocinar de 10 a 15 minutos en un litro de agua;
tomar dos o tres tasas al dia, no exceder estas dosis. Para
detener hemorragias menstruales se cogen 3 copitos de ruda,
pero hacia arriba; se toma varias veces hasta obtener resul-
tados, se aconseja durante 3 dias.

Combate las lombrices intestinales: 10 g de hojas de ruda
mezclados con aceite de mesa o de olivas en un cuarto de
litro de aceite, y se toma 2 veces por dia una cucharadita
durante 7 dias.

Dos gramos de hojas de ruda en forma de té tomados 2
veces por dia y a demas banos calientes con mostaza a los
pies, bastan para que llegue la menstruacion.

Usos agroecolégicos: repele con su fuerte olor algunos in-
sectos como moscas y polillas negras. Atrae moscas de casas

establos. Debe sembrarse lejos de la albahaca y cerca de
os cultivos de rosa. Controla escarabajos. Disminuye la pro-
pagacion de moscas.

54, Zuibarbo 3

Rwibarbo

Nombre comian: ruibarbo
Nombre cientifico: Rheum lalmatum L.
Familia: Polygonaceae

Descripcién botanica: hierba silvestre. Se encuentra en
rastrojos, potreros y jardines. Mide aproximadamente 30 cm.

o
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Casi todas las hojas crecen en la base del tallo, son ovaladas
grandes y enteras.

Las flores estan dispuestas en racimos en la parte supe-
rior del tallo.

Son amarillas y poco visibles dentro de sépalos (hojitas)
verdes.

Usos: el rizoma o raiz del ruibarbo constituye una de las
drogas mas importantes empleadas en medicina. Es un ex-
celente remedio contra la ;?aslralgia, las obturaciones, la
clorosis, contra la atonia de las funciones del estémago, la
flatulencia, la inapetencia y la diarrea. Se usa para contener
la diarrea biliosa.

Siempre que se necesite un purgante suave y no debili-
tante, el ruibarbo cumplira este objetivo, reanimando las
funciones digestivas.

- Se usa para que los recién nacidos no se pongan amari-
0s.

Dosis: para combatir la atonia del estébmago, las enferme-
dades del higado y las lombrices intestinales, preparar 200
ml de agua y 8 g de ruibarbo en polvo. Se calienta hasta la
ebullicién y se toma una taza cada 3 horas.

Usos agroecolégicos: la infusion del ruibarbo controla in-
sectos.
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55. Sdbila .

~Sabilz
Aoe VYictyarie L — KloeSpicalal

Nombre comin: sibila
Nombre cientifico: Aloe Vulgaris L., Aloe Spicatal
Familia: Liliaceae

Descripcion botanica: planta suculenta, se usa tanto culti-
vandola en materas como en las huertas. Llega a tener hasta
70 cm de altura. Presenta hojas largas muy carnosas con un
olor caracteristico verde grisoso y con los bordes de las ho-

jas espinosas. Espigas florales densas. Las hojas se conservan
frescas por mucho tiempo.
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Usos: los cristales de sabila con miel de abejas y limén sir-
ven como descongestionante; es utilizada en el tratamiento
de las vias respiratorias.

Es un excelente remedio para los principios de resfria-
dos, gripe, etc. El cristal sirve para hacer ponches en los
resfrios e influenzas, entonces debe tomarse con jugo de
limén o en té de borraja.

Contra la neumonia se aplica soasada en parches sobre
el pecho y la espalda. Tamgién se puede friccionar en la
misma forma en la espalda. Para aliviar los bronquios y cata-
rros, se recomienda la bebida del cristal con un poco de
miel de abejas.

La sabila es eficaz contra el dolor de espalda.

Para los pulmones, tomarla en jugo con huevo y vino blanco.
Para purgar los ninas, con limon y linaza.

Para aliviar las quemaduras, frotando los cristales sobre la
parte afectada: quita el dolor producido por la quemadura y
no deja ampollar; previene la menstruacion excesiva; es
utilizada para el cabello y también para proteger la casa de
males, envidias y sales.

Usos agroecolégicos: contra la viruela en las gallinas: se les

hecha mancha de sabila en las baas, y luego sé les da a co-
mer los cristales para bajar las fiebres. También se les puede
echar miel de purga en las baas. Igualmente, se prepara ja-
rabe y se elabora champd a partir de los cristales de la sabila.

Nombre comun: salvia roja, salvia de jardin
Nombre cientifico: Austroeupatorium inulaefolium
Familia: Lamiaceae

Descripcion botanica: arbusto silvestre. Se cria en huer-
tos, potreros, rastrojos y bordes de caminos. Alcanza una
altura de 3 a 4 m y es una planta muy ramosa.
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Los tallos cuando jévenes son verdes y aterciopelados. Las
hojas son opuestas, ovaladas, dentadas, largas y terminadas
en punta. Tiene pequenas flores blancas que crecen de ra-
cimos anchos.

Usos: regula la menstruacion, fortalece, el estomago y los
intestinos, por lo tanto, es altamente digestiva. Antibidtica,
astringente, carminativa, tonica y estimulante. Se usa para
curar inflamaciones gastricas e intestinales, inflamaciones de
las vias respiratorias superiores, tos y diarrea.

Para controlar el excesivo sudor en las noches. En
gargarismos se utiliza como antiségt(i)cczo bucal contra el dolor
de garganta y también llagas en la a, para curar las encias
sangrantes, las inflamaciones de la cavidad bucal, el dolor
de muelas, contra hongos en la piel y para potenciar la me-
moria. La infusién de las hojas se aconseja para quitar el
dolor de cabeza y la tension nerviosa.

Dosis: 20 g por 1 litro de agua hirviendo. Tomar 3 tazas al
dia.

Usos agroecolégicos: se usa un manojo de salvia macha-
cada, en 1 litro de agua para remojar semillas de maiz o
frijol 2 dias antes de la siembra, a fin de proteger las semillas
de las aves y los gusanos tierreros; se usa también para ba-
far los perros y asi controlar las pulgas.

Nombre comiin: sanguinaria
Nombre cientifico: Polygonum acuminatum

Descripciéon botanica: es una planta perenne, pequena,
de 0,30 a 0,70 cm, que gusta de lugares soleados y ricos en
humus.
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Su rizoma contiene un jugo rojizo cuando estd fresco y
amarillo cuando se seca. Las hojas salen directamente del
rizoma arrinonado, palmeadas y lobuladas de color rojo, en
el que se nota muy marcada la impresién de las nervaduras;
tienen la tendencia a corrugarse.

Usos: tomando a gusto el té de sanguinaria se eliminan en
pocos dias, los calculos y arenillas de la vejiga. Tomado junto
con doradilla, evita los dolores de la menstruacion; tiene
efecto ténico y purificador; combate las impurezas de la
sangre, prurito y escozores de la piel, mala digestién, gota y
artritis,

Dosis: 20 g de la planta en un litro de agua, se prepara en
infusion: 3 tasas al dia de esta tisana; también se aplica ma-
chacada sobre las heridas.

Contraindicaciones: no se debe utilizar el zumo extraido
del rizoma, ya que es téxico y trae consecuencias fatales.

Sarpoletz

Nombre comin: sarpoleta o mentol, yerba de los angeles
Nombre cientifico: Polygala paniculata
Familia: Polygalaceae

Descripcion botinica: es una plantica de rastrojo, de
potrero y caminera. Tiene un maximo de 0,10a 0,15 cm. Es
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delgada y ramosa. Expide un olor a mentol en la raiz. Sus
hojas pequenas son enteras, alternas, alargadas y angostas.
De florecitas rosadas en racimos en la parte superior.

Usos: es una planta medicinal diurética, expectorante,
antiblenorragica y vomitiva.

La raiz es aromadtica (mentolada), debido a la presencia
de bromil.

Se usa contra las fiebres palGdicas. La infusion se prepara
tomando 4 g de raiz y 250 cc de agua.

Formula de tintura febrifuga de sarpoleta: macerar 100 g
de raiz de sarpoleta, en 1.000 cc de alcohol puro, decantar
(asentar) por un mes, filtrar y rotular. Esta se administra con-
tra las fiebres palGdicas a dosis de 30 g por dia, repetida en
3 tomas.

Se emplea para curar el reumatismo, catarros cronicos y
enfermedades de los ojos.

En América, esta planta tiene reputacion como antidoto
del veneno de la serpiente cascabel.

Nombre comin: satico o tilo
Nombre cientifico: Sambucus nigra
Familia: Caprifoliaceae

Descripcion botanica: denominado también sadco negro,
comiin o mayor y sabugo.

Arbolito cultivado en jardines, crece hasta 364 my es
muy ramoso. El tronco tiene corteza rugosa y los tallos jove-
nes estan cubiertos por pequenos granos. Sus hojas son
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bicompuestas, ovaladas, dentadas y terminan en punta, son
de color oscuro brillante, tienen grandes racimos de flores
abiertos, con flores pequenas y de un blanco cremoso.

Es una planta muy esparcida en toda la zona templada,
sumamente Gtil por las variadas aplicaciones que tiene en
medicina. Se emplean la corteza, las flores, las hojas y los
frutos.

Usos: las hojas frescas machacadas se aplican sobre las he-
morroides y quemaduras como calmante. Las flores son
depurativas, estimulantes y diaforéticas, en tratamiento in-
terno resolutivas, usandose para vaporizaciones y lociones.
La corteza y la raiz son purgantes y se han usado con ventaja
para combatir la hidropesia. Con los frutos, que son unas
pequenas y suculentas bayas, se prepara un jarabe que es
sudorifico a la dosis de 4-8 gramos y purgante en mayor
cantidad. Las flores estan indicadas para sudar y orinar. En
los casos de fiebre y catarros respiratorios, se toma en tisana
o se anade al bano de vapor. El cocimiento de la corteza
estd indicado en la deficiente funcion de los rinones y el
contra estrenimiento. Las hojas y la corteza, contra las im-
purezas de la sangre.

Dosis: 20 g de flores u hojas, en infusion; de corteza o
raices en cocimiento, en este caso se toma bien caliente
para provocar una rapida transpiracion.

La tisana de las hojas sirve para banar los ojos y si es mas
cargada se puede emplear para fomentos contra las contu-
stones, caidas, goclres, inflamaciones y granos.

Con la tisana de las hojas, preparada en leche en lugar
de agua, pueden hacerse gargaras contra la inflamacion del
paladar, de las amigdalas y garganta.

El sadGco es muy apropiado en cualquier forma para la
limpieza general del organismo, especialmente del estomago,
de los intestinos, rinones y de la vejiga; tiene efecto cal-
mante sobre los nervios. Las bayas desecadas son excelen-
tes contra la diarrea.

Usos agroecolégicos: controla pulgones.

‘ e

60. “Jomcillo ;

Nombre coman: tomillo
Nombre cientifico: Thimus vulgaris
Familia: Lamiaceae

Descripcién botanica: planta herbdcea. Las hojas son
opuestas con abundantes glandulas secretoras de esencia

amarga.
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Las flores son zigomorfas y hermafroditas. El fruto esta
formado por la reunién de cuatro aquenios con aspecto de
drupa.

Usos: de sus hojas y sumidades floridas se extrae el timol.

Es carminativo, denominado también tomillo silvestre.
Planta de propiedades aromaticas y estimulantes. Se em-
plea el tallo florido.

El tomillo es antiespasmoédico y microbicida; se recomien-
da en los estados nerviosos, espasmos de la garganta, tos
ferina, anemia, ictericia, debilidad del estomago, catarros,
resfriados, exceso de bilis, asma, dolores provocados por ca-
lambres, especialmente durante la menstruacion y en pe-
riodos escasos o retrasados. El tomillo fortifica el estomago,
los nervios y en especial el cerebro, por eso se recomienda
mucho esta tisana a las personas que realizan un trabajo in-
telectual: 10 g en un litro de agua, se prepara en infusion
tres a cuatro tazas al dia. Externamente se aplica en forma
de cataplasma, lociones, pediluvios, banos de asiento y en-
teros, banos de vapor: para combatir neuralgias, dolores reu-
maticos, temblor de los miembros, paralisis, dislocaciones,
caidas, golpes, gota, afecciones de la piel, herpes y granos.
Los tratamientos con esta planta son muy fortificantes, cal-
mantes y curativos. Se recomienda banar los ninos peque-
nos con el cocimiento de esta planta.

El aceite de tomillo es bueno para fricciones en las enfer-
medades y dolores mencionados.

Usos agroecologicos: controla el gusano del repollo, es fa-
vorable para todas las plantas y atrae insectos benéficos. El
timol, como principio activo del tomillo, controla hongos
resistentes y ademas algunas enfermedades ocasionadas por
bacterias.

Es un repelente de zancudos.

ol

Nombre coman: toronjil
Nombre cientifico: Melissa officinali
Familia: Lamiaceae

Descripcion botanica: yerba semipostrada con estolones
y raices adventicias de unos 40 cm de alto; tallos cuadran-
gulares; hojas opuestas ovales con base cordada, de color
verde claro, rugoso en sus dos caras.
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Componentes: contiene tanino, oxidasas y aceite esencial.
Este existe en una t)roporci(’)n del 0,1% al 5%. El aceite esen-
cial contiene citral, citronelal y pineno.

Usos: Cura los nervios.,

La parte que se usa son las hojas, de olor suave, agrada-
ble, comparable al limén; con la desecacion desaparece el
olor pero persiste el sabor a limoén.

Se toma en infusion teiforme y tiene accion estimulante
sobre el sistema nervioso y en particular sobre el cerebro,
cuyo funcionamiento exarta haciendo desaparecer el en-
torpecimiento de su debilidad normal. Excita también la cir-
culacion, aumenta el funcionamiento de aparato digestivo y
sus aptitudes, asi incrementa las diversas secreciones; com-
bate también la hipocondria o, como dice el vulgo, disipa
las penas.

Se usa en los desfallecimientos, sincopes y vértigos, en
afecciones nerviosas como la histeria, los espasmos, las pal-
pitaciones, la cardialgia, los dolores de cabeza.

Se emplea en cocimiento o tintura: una tacita cada dos
horas y 4 si las afecciones son casi cronicas.

Usos agroecolégicos: rechaza, en los cultivos, afidos y po-
lillas.

Nombre comdan: valeriana
Nombre cientifico: Valeriana officinales
Familia: Valerianaceae

Descripcion botédnica: yerba bejuco con una altura de 0,50

a1 m. Hojas comguestas, foliolos dentados; inflorescencia
terminal de color blanco. Crece en climas frios.
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Usos: la raiz de la valeriana es un medicamento anties-
pasmoédico y sedativo, que localiza su accién sobre el siste-
ma nervioso, cerebro y columna. A menudo empleada en
muchas afecciones nerviosas, como jaqueca, epilepsia, his-
terismo, calambre del estémago y bajo vientre, contra el
dolor de muelas causado por neuralgia, el dolor de cabeza y
lombrices, etc. Aumenta anccién e los 6rganos digestivos
y nunca altera su funcionamiento.

Dosis: la tintura se prepara con 10 g de raices en 500 g de
alcohol de 40 grados, se macera y se deja reposar por 10
dias. El extracto se administra en una dosis de 15 gotas por
toma, tres veces al dia. Alivia las afecciones del sistema ner-
vioso, neuralgias, epilepsia, espasmos nerviosos y la diabe-
tes nerviosa.

Usos agroecologicos: la valeriana, sembrada con otros cul-
tivos, favorece su crecimiento y desarrollo. Planta especiali-
zada en fésforo, que estimula su actividad en las plantas ve-
cinas. Incrementa la fertilidad y la salud general de las plan-
tas afectadas por hongos. El extracto de valeriana puede
r(l-:'garse a las plantas en cualquier estado de desarrollo de
ella.

65. Verntbena y

Nombre coman: verbena
Nombre cientifico: Verbena officinalis
Familia: Verbenaceae

Descripcién botanica: planta herbicea perenne,
rizomatosa, hasta de 80 cm de altura. Tallos caducos, rectos,
cuadrangulares, ramificados en la parte superior. Hojas
opuestas, pinnadas, lobuladas, lanceoladas, asperas al tacto;

@
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las hojas inferiores son pecioladas y las superiores, sésiles.
Flores violeta o lila, sésiles, reunidas en largas espigas termi-
nales. Fruto capsula, valvoso.

Usos: hojas de verbena hervidas en vinagre de vino y apli-
cadas como cataplasma calman dolores reumaticos, jaqueca
y dolores del costado; pisadas con vinagre curan la gangre-
na. 5 g de hojas hervidas en una taza de vino blanco diluido
aumentan la cantidad de la orina y sacan las arenillas de los
rinones; del vino se toman tres vasos por dia. Hervida en
agua se aplica sobre heridas sucias y de larga supuracién.
Tomada como té, 15 g en un litro de agua, calma las fiebres;
el mismo té es bueno como gdrgara en todas las afecciones
de la boca y garganta que producen mal olor.

La planta fresca machacada y aplicada sobre las sienes y
frente calma el dolor de cabeza.

El jugo de la planta, usado en fricciones, cura la sarna. El
agua destilada de verbena fortifica el nervio 6ptico: reco-
lectar las ramas de verbena en la manana antes de que salga
el sol, se lavan y se echan en una botella desinfectada, se
tapa muy bien y luego se pone al sol directo durante 7 dias,
se inclina la botella para que el liquido quede a un lado de
las ramas; cumplido este tiempo se envasa el liquido en un
frasquito de gotero y luego se aplica 3 gotas en cada ojo una
vez al dia.

La verbena es llamada también “caralo todo”.

Usos agroecologicos: en las afecciones respiratorias de las
aves y como antiséptico en los animales. Es bactericida y
desinflamatorio, ayuda a combatir tumores,

Nombre comin: verdolaga
Nombre cientifico: Portugala olerdcea
Familia: Portulacaceae

Descripcion botanica: esta planta llega a tener hasta una

altura de 30 cm. Tiene tallo fuerte, carnoso y ramoso. Las
hojas opuestas son ovaladas, enteras y carnosas. Sus flores
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crecen en grupos; son muy pequenas y tienen cinco pétalos
blancos y centros amarillos.

Usos: es una excelente hierba silvestre que se emplea para
ensaladas y otras comidas por su gran valor nutritivo. Ade-
mas de ser fortificante es muy saludable, tiene efecto depu-
rativo de la sangre y se ha demostrado su poder curativo en
enfermedades del Kl’gado, de los rinones y de la vejiga, tam-
bién arenillas en la vejiga, dificultad de orinar, debilidad
general especialmente en los ninos. El que quiera obtener
con ella un efecto ligeramente purgante y aumentar la se-
crecion de orina tiene que comerla en abundancia.

Dosis: 15 g en un litro de agua, se prepara en infusion.
Cataplasmas frias con el cocimiento de verdolaga alivian el
dolor de las quemaduras.

La verdolaga, raiz del paico, acedera y canagria, con go-
tas de limén, sirve para tratar un rebote de lombrices.

Usos agroecolégicos: se puede usar como alimento para
aves de corral.
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65. Vecoleta N

Violeta

Nombre coman: violeta
Nombre cientifico: Viela adorata
Familia: Violaceae

Descripcion botanica: plantica postrada de los jardines,
sus hojas son de color verde intenso y nacen directamente
de un tallo central que sigue a sus raices. El color de sus
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flores es violeta. Es utilizada como planta ornamental en casi
todas las culturas campesinas.

Usos: la violeta es un excelente remedio contra la tos, es-
pecialmente la tos convulsiva; en este caso se endulza el té
con miel. Ademas, tiene buen efecto en resfrios, catarros y
enfermedades de los 6rganos respiratorios, respiracion difi-
cil y tisis; disuelve las mucosidades de la garganta y de los
pulmones y cura con éxito las inflamaciones internas,
inflamaciones de la laringe, viruela, escarlatina, sarampion,
ventosidades, enfermedades de la vista; insomnio, histeris-
mo, tristeza, falta de animo, Glceras viejas y cancerosas.

El té es muy apropiado para provocar la transpiracion en
casos de resfrios y otras enfermedades.

Dosis: 8 g de flores en un litro de agua; se prepara en infu-
sion. Los adultos pueden tomar diariamente 3 pocillos de
este té. Los ninos deben tomar cada hora 1 6 2 cucharadas.
Se puede endulzar con miel y se toma bien caliente.

El té de las raices, de 10 g a 15 g en un litro de agua,
tiene efecto purgante o vomitivo y externamente se pue-
de usar la misma cantidad para banos, vaporizaciones y
fricciones.

66, Yerbabuena .

Hrerbabuena

Nombre comn: yerbabuena
Nombre cientifico: Mentha Piperita
Familia: Lamiaceae

Descripcién botanica: plantica de hojas lanceoladas y ase-
rradas, flores dispuestas en espigas. Toda la planta y en parti-
cular las hojas tienen un sabor especial, algo picante que
deja fresco el aliento.
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De sus hojas se extrae el mentol y el principio aromatico
para la confeccion de dulces (mentas).

Usos: la infusién de los 6rganos aéreos de la planta tienen
propiedad estimulante, carminativa y estomacal.

Esta planta es, ademas, empleada como diurética,
vermifuga y antiespasmédica. Industrialmente tiene aplica-
ciones en confiteria, licorera y en perfumeria. Su esencia es
muy utilizada en farmacias para aromatizar los preparados
de las formulas terapéuticas.

Cura la panalitis.

Es eficaz contra los frios, los nervios. También es utilizada
machacada para hacer riegos y baios de buena suerte. Los
banos en crudo o cocinados sirven para curar infecciones
de b|: piel y los granos, también contra el dolor de oido y de
cabeza.

Contraindicaciones: no lactantes.

Usos agroecolégicos: repele la polilla. Por sus principios
activos es eficaz contra insectos chupadores como piojos,
pulgones, miones, afidos, acaros y gorgojos.

reparado: 500 g hojas secas y pulverizadas de
yerbabuena se ponen en infusién en 10 | de agua, se deja
reposar por 24 horas, luego se filtra y se le agrega 90 | de
agua y una cucharada de jab6n de coco
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Nombre coman: zanahoria
Nombre cientifico: Daucus Carota L.
Familia: Umbeliferaceae




Descripcién botanica: planta herbacea hasta de 60 cm de
altura. Raiz gruesa, carnosa, pivotante, comestible, de color
anaranjado o rojizo. Fruto seco con costillas ganchudas.

Componentes: entre todas las hortalizas, ésta es la que ocu-

a el primer lugar en contenido vitaminico y sales minera-
es. El valor nutritivo de la zanahoria reside especialmente
en el caroteno que contiene. Una zanahoria mediana suple
los requerimientos diarios de esta valiosa vitamina. El
caroteno se transforma en vitamina A al absorberse en la
mucosa del intestino delgado; esta transformacién también
ocurre en el higado. Ademas, se hace presente en la zana-
horia las vitaminas A, B, C y G, sales minerales, calcio, hie-
rro, magnesio, potasio, silicio, fésforo y sodio.

Usos: si se toma el jugo en ayunas absorbera el acido drico
y otros venenos y expulsara las lombrices. Es una excelente
depuradora de la sangre, si se come cruda y en jugo comba-
te el cancer. Realiza una verdadera limpieza interior y exte-
rior, ya que mantiene la piel y el cutis limpios, lo mismo que
los 6rganos internos, incluyendo el canal intestinal y el esto-
mago, pues proporciona a la sangre y a todos los Grganos las
sustancias que son tan necesarias para el sano y vigoroso
crecimiento y desarrollo del cuerpo, indispensables para la
formacion y conservacion de huesos fuertes y sanos, bue-
nos nervios, dientes sanos y lindos cabellos. Ademas, ayuda
al cuerpo en la eliminacion de todo lo gastado, lo perjudi-
cial, los malos humores, los residuos y sustancias morbosas
acumuladas.

Usos agroecolégicos: las sustancias liberadas por sus raices
son benéficas en leguminosas.
La cebolla protege de plagas el cultivo de zanahoria.

Nombre comin: zapallo o calabaza
Nombre cientifico: Cuctdrbita pepo y Crescentia cujete
Familia: Cucurbitaceae

Descripcion botanica: planta herbacea, el tallo es hueco,
acanalado y trepador por medio de zarcillos foliares. El fruto
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es de forma pef)enoide, grande, carnoso y comestible. Con-
tiene hierro, cloro, calcio, silicio, fésforo, magnesio y pro-
teinas.

Usos: es el mejor remedio para curar la hidropesia y cons-
tituye un excelente alimento para anémicos. Pero hay que
comerlo en bastante cantidad y crudo en lugar de pan o
preparado en ensalada, cortandolo en finas rodajas, sin po-
nerle sal, alindndolo con un poco de zumo de limén. Al cabo
de dos o tres dias se experimenta gran aumento en la expul-
sion de liquidos en los casos de hidropesia. Debemos dar a
nuestros hijos puré de zapallo; asi engordaran, se les nor-
malizara la funcién intestinal y los nervios y se les fortalece-
ran los huesos. Es una sustanciosa comida para ninos, jove-
nes y ancianos.

El zapallo es rico en vitaminas, minerales, fésforo y cal.

Las semillas son muy indicadas para combatir los parasi-
tos intestinales, si se bebe el agua de su coccion en ayunas.

Usos agroecolégicos: las flores de esta planta atraen insec-
tos benéficos para hacer control biolagico en los cultivos,
por lo tanto se recomienda sembrar unas cuantas plantas de
estas en los cultivos, de acuerdo con las necesidades, prefe-
riblemente por las orillas del cultivo.
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El conocimiento sobre los efectos que determinadas plantas ejercen sobre el
organismo hace parte de la cultura. Estos saberes se transmiten fundamentalmente
por tradicién oral y es una de las formas como nuestro pueblo sabiamente se cura.



Recetas caserasd agreecologicos

Para aliviar las quemaduras: por fuego, liquidos calien-

tes, aceite caliente, etc.

* Ingredientes: claras de huevos, mantequilla y una
pluma.

* Preparacion: se bate la clara de huevo a punto de nieve
y se le agrega media cucharadita de mantequilla derre-
tida. Con la pluma se la aplica en la parte afectada. Con
este remedio no queda cicatriz ni se ampolla la piel al
quemarse por accidente.

Para combatir la viruela de las gallinas

* Ingredientes: papel periédico, limpido y limén.

* Preparacion: se pone en remojo el papel periédico, lue-
go se hacen bolitas y se dan a comer a los animales. Se
recomienda suspender el suministro de maiz a los ani-
males enfermos. Quemar la cola y pico y en el caso de
los piscos, la cola y la cerda. Se le echa limpido y limén
en las partes afectadas.

Altamisa: es muy buena para hacerle nido a la gallina que
va a sacar pollos, porque guarda mucho calor. También sirve
para hacer lociones.

Curador-trompeto-mano de tigre-matachanda: es usa-
do para banar los perros y controlar el acaro productor de la
sarna.

Ademas, es (til en el control de mosca y garrapata en el

ganado.
* Ingredientes: 4 kg de semilla, cabezas de ajoy 10 | de
agua.

*  Preparacion: se muelen las semillas de trompeto y el ajo.
Disolver en un recipiente esta mezcla en 3 litros de agua

cruda. En un recipiente aparte se ponen a hervir 7 litros
de agua. Cuando ésta hierva, se le agrega la mezcla de
las semillas y el ajo. Cuando dé muestras del primer her-
vor, después de haber incorporado la mezcla, se baja
del fogon y se deja enfriar. Usar diluido en proporcién
de 1 1x 191 de agua y asperjar. Tener precaucion de no
manipular directamente ya que puede causar alergia
(rasquina), utilizar guantes cuando se vaya a colar para
aplicar en los cultivos.

Salvia: sirve para controlar las pulgas en la casa.

* Ingredientes: cinco cogollos o ramas y agua.

* Preparacion: licuar las ramas en 2 | de agua y disolver en
8 | de agua. Trapear la casa.
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Anemia: caléndula, diente de leén, ortiga y cebolla.

Activar la circulacién: arnica, ruda, milenrama, cebolla, to-
ronjil.

Asma: ortiga, yerbabuena, manzanilla.

Acido trico: ruda y zanahoria.

Artritis: ortiga, eucalipto, cainamo, sanguinaria, sarpoleta.
Acidez del estomago: eneldo.

Bacterias y hongos: caléndula, cola de caballo, nogal, to-
millo.

Bazo: cola de caballo, diente de le6n.

Calambres: ruda, sanguinaria.

Calculos: hinojo.

Colesterol: limén, ajo.

Coraz6n: romero, cidrén, toronjil, borraja, mango, ajo.
Célicos intestinales: mejorana, paico, ruda.

Colicos menstruales: cidron, yerbabuena, escansel.

Cancer: caléndula, anama, confrey, cola de caballo, llan-
tén, zanahoria.

Cistitis: anamd, verdolaga.

Diarrea: amaranto, guayabo, granado, linaza, limén, mal-
vavisco, ruibarbo.
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Desnutricion: aguacate, avena, apio, borraja, naranja, za-
nahoria, zapallo.

Diurético: cola de caballo, diente de leén, ortiga, albahaca,
caracucho, confrey, hinojo, maiz, hlerbabuend maguey,
perejil, sanguinaria, verdolaga, yacon.

Dolor de cabeza: albahaca, romero, tomillo, limén, pron-
toalivio, toronjil, valeriana, yerbabuena.

Dolor de oido: boldo, semillas de albahaca.
Dolor de muelas: cidron.
Diabetes: lechuga, limén, cebolla, nogal.

Depurativo de la sangre: ajo, cebolla, caléndula, ortiga,
sanguinaria, diente de leén, limén, llantén, maguey, sadco,
verdolaga, zanahoria.

Debilidad general: mejorana.

Estébmago: ajenjo, aguacate, malvavisco, ortiga, paico, to-
ronjil, yerbabuena.

Estrenimiento: avena, cebolla, diente de le6n, linaza,
limoncillo, satdco.

Fiebre: granado, escansel, linaza, caracucho, manzanilla.
Flujo blanco: milenrama, caléndula, romero, nogal.
Fortalecer nervio 6ptico: verbena.

Gripe: limon, ajo, orozd.

Gases: eneldo, hinojo, ajenjo, orégano, poleo, romero,
ruibarbo.
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Gota: milenrama, tomillo. Nervios: toronjil, cidrén, ruda, romero, prontoalivio, tomi-
g fai : llo, valeriana, hierbabuena.

Heridas: hinojo, mejorana, romero.

. o " , 2 Presion alta: ajo, ortiga.
Hemorroides: aji, llantén, milenrama, satco.

Pulmones y bronquios: cebolla, llantén, malvavisco, oré-

Hidropesia: boldo, ortiga, perejil, zapall_ ‘ gano, papayo, sabila, sarpoleta, tomillo, violeta.

Paralisis: romero, salvia. R
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Aborto: pérdida del feto.

Acné: granos en la Ipiel (rostro principalmente), por bacte-
rias. Se originan al retenerse grasa en la piel por dese-
quilibrios hormonales, alimentacion inadecuada, nerviosis-
mo y factores emocionales.

Achaque: nombre generalizado que se da a las enfermeda-
des de los animales, cuando se ponen decaidos y pierden el
apetito.

Afeccion hepatica: enfermedad del higado.

Afonia: pérdida de la voz, causada por lesiones organicas o
funcionales de las cuerdas vocales.

Alergia: afeccion en el organismo, producida por un agen-
te externo que no asimila o acepta el cuerpo. Se manifiesta
de diferentes maneras, ejemplo: rinitis, asma, urticaria, ec-
zema, conjuntivitis, migrana, estornudo y edema, entre otros.

Amenorrea: ausencia anormal del flujo menstrual, debido
a causas organicas endocrinas, nutricionales, sicélogas o
emocionales.

dalas: glandulas rojas, en forma de almendra, situadas
a cada lado de la garganta.

Analgésico: que calma o alivia el dolor.

Anemia: disminucién del nimero de glébulos rojos en la
sangre. Se caracteriza por palidez, mareos, fatiga general y
sueno.

Anestésico: evita el dolor o lo disminuye.

Antiespasmaodico: que sirve para calmar o evitar los espas-
mos o convulsiones.

Antioxidante: sustancia que previene la pudricion de los
alimentos o en el organismo, que previene danos en las cé-
lulas (vejez, muerte). Las vitaminas A, C y E tienen una ac-
cién antioxidante.

Antinflamatario: que reduce las inflamaciones, oponiéndo
a las reacciones organicas productoras de edemas.

Antineuradlgico: que cura la neuralgia.
Antipirético: que disminuye la fiebre.
Antirreumatico: que previene o cura el reumatismo.

Antiséptico: sustancia que previene o detiene la putrefac-
cion o la infeccion.

Antiviral: que se opone al desarrollo de los virus.

Asma: enfermedad de los pulmones que se manifiesta por
sofocaciones intermitentes, dificultad en la respiracion, tos
y produccion de moco espeso.

Astringente: sustancia que seca, limpia y acelera la cicatri-
zacion de las heridas.

Bactericida: que tiene capacidad de destruir bacterias.
Banos de asiento: bano de nalgas y caderas.

Bilis: secrecion liquida del higado, viscosa, amarilla o ver-
dosa y amarga.

Bronquios: conductos en que se divide la traquea y las
subdivisiones de los mismos.

Calculo: piedrecilla que se forma en la vejiga, los rinones,
el higado y la vesicula biliar. Mal de piedra.
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Cancer: tumor maligno formado por una multiplicacion
anormal de células cancerosas que invaden los tejidos ve-
cinos.

Capullo: botén de la flor a punto de abrirse.

Carminativo: medicamento que previene la formacién de
gases en el tubo digestivo. Ayuda a los movimientos intesti-
nales.

Catarata: opacidad del cristalino o de su membrana que
puede producir ceguera.

Cicatrizante: que cierra una herida, ayuda a la cicatriza-
cion o sanidad.

Circulacion: movimiento continuo de la sangre que va del
corazon a las extremidades y de éstas al corazén.

Cistitis: inflamacion dolorosa, aguda o crénica de la vejiga
urinaria o de las vias urinarias. Posible infeccién, produce
sensacion de ardor, orinadera continua de color amarillo
intenso.

Colagogo: que obliga a la vellga biliar a excretar bilis. Au-
menta y estimula la secrecion de la bilis.

Colesterol: sustancia similar a la grasa que se encuentra en
todas las células de los vertebrados, especialmente en el te-
jido nervioso, la sangre y la bilis.

Colirio: medicamento que se aplica generalmente en for-
ma de gotas, sobre la conjuntiva del ojo para combatir afec-
ciones oculares.

Compresa: lienzo con varios dobleces que se emplea para
usos médicos, colocado entre una herida y la venda.

Conjuntivitis: inflamacién de la conjuntiva, con lagrimeo
frecuente, ojos enrojecidos, piquina y molestia al sol.

Contusion: magulladura o moretén producido por un gol-
pe, sin rompimiento de la piel, aunque provoca hemorragia
capilar.

Debilidad: falta de vigor, energia o fuerza fisica.

Depresion: estado de animo que se manifiesta con triste-
za, ansiedad, disminucion de las fuerzas fisicas y psiquicas y
de la actividad intelectual.

Depurativo: medicamento que limpia o purifica la sangre
de sustancias nocivas e indtiles, a través de los rifones y de
la sudoracién. Desintoxicante.

Dermatitis: inflamacion de la piel producida por sustancias
irritantes.

Descongestionante: que actGa o hace desaparecer la con-
gestion.

Desinfectante: sustancia que destruye o neutraliza los
microorganismos y los parasitos. Evita las infecciones en las
heridas, llagas y dGlceras.

Desinflamatorio: que disminuye o quita la inflamacién o
irritacion.

Desintoxicante: medicamento que elimina las sustancias
toxicas. Depurativo.

Desmayo: pérdida transitoria o disminucién del sentido y
movimiento.

Diabetes: aztcar en la sangre (glucosa), se caracteriza por
alteraciones del metabolismo de las grasas y de las protei-
nas, sed continua, pérdida de peso y curacion dificil de he-
ridas.

Dismenorrea: irregularidad de la funcién menstrual, se
puede presentar con dolores de cabeza e irritabilidad, en-
tre otros

Dispepsia: digestion dificil y dolorosa, caracterizada por
pesadez gastrica, eructos, acidez, inflamacién, célicosy, al-
gunas veces, diarrea y vomito. Indigestion.

Diurético: medicamento o sustancia que actia favorable-
mente sobre los rinones, ya que tiene la virtud de aumentar

. ==
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la orina para la eliminar los productos nocivos que se produ-
cen en el organismo.

Edulcorante: sustancia que es capaz de endulzar.

Emenagogo: agente o farmaco que promueve ayuda, esti-
mula o restablece la menstruacion.

Emético: se aconseja para vaciar el estgr

peligro de indigestion o cuando se 2 ‘sﬁ“‘?: jistrd
doto contra veneno o intoxicacion-Vo n S

Emoliente: medicamento de uso externa
iedad de ablandar una parte inflamada.’
a piel o las mucosas.

Esclerosis: endurecimiento patolégico de
ducido generalmente por inflamacion crén

A
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Espasmo: persistencia ¢
involuntaria de un grupo
organo hueco.
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Estimulante: agente que, tempora!i‘neﬁte prod
mento en la actividad de las func;pnes org !
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Estrenimiento: retraso o dificultad’de evactacion-de
materias fecales, con fermentacion yga u.‘ X [sados
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dificultad, dolores de vientre y de ca abe 163.::!;:*
Expectorante: medicamento que poseea | ropieciad de

favorecer la expulsion de secreciones, mucosidades y fle-
mas que se depositan en la garganta o en el aparatd respira-
torio, controlando asi la tos.

Febrifugo: remedio que quita o disminuye la fiebre y regu-
la la frecuencia del pulso. Antipirético.

las sebéce COF
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Flatulencia: acumulacién de gases en el tubo digestivo como
consecuencia de fermentaciones y putrefacciones, o por una
digestion incompleta.

Flujo: secrecion originada en la vagina y cuello del dtero,
sin lesi6n apreciable.

Frigidez: carencia, en la mujer, del deseo, placer sexual o
imposibilidad de experimentar el orgasmo. Frialdad.

Fungicida: que destruye los hongos o sus esporas.

Furanculo: inflamacion del foliculo piloso y de sus glandu-
ada de pus. Nacido.
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Hipertension: aumento de la presion arterial como conse-
cuencia de trastornos de origen metabdlico, circulatorio,
renal, hormonal, emocional o hereditario. Se manifiesta por
mareos, zumbido de oidos, palpitaciones, trastornos visua-
les, etc.

Inflamacién: reaccion de los tejidos a una lesién, caracte-
rizada por calor, enrojecimiento de la piel, hinchazén, do-
lor y pérdida de la funcién.

Insecticida: sustancia quimica, de origen orgdnico o inor-
ganico, empleada para destruir insectos nocivos.

Insomnio: dificultad para conciliar el sueno, desvelo, cau-
sado por agotamiento fisico o mental, angustia o preocupa-
cion.

Jaqueca: dolor de cabeza intermitente que generalmente
afecta un lado de ella.

Lumbago: dolor reumatico que se padece en la espalda, la
regiéon lumbar o los lomos.

Menopausia: sensacion fisiologica de la menstruacion que
ocurre en un periodo de la vida de la mujer conocido con
el mismo nombre o como climaterio, entre los 40 y 55 anos
de edad, y que va acompanado de manifestaciones fisicas y
psiquicas.

Menorragia: menstruacién excesiva y prolongada.
Micosis: enfermedad causada por hongos.

Minerales: nutrientes esenciales en la alimentacién en can-
tidades superiores a 100 mg diarios. Entre los mas importan-
tes se destacan: calcio, cobre, magnesio, fésforo, potasio,
hierro, manganeso, zinc, etc.

Nefritis: inflamacion de los rinones. Se caracteriza por do-
lores de la cintura.

Orzuelo: granillo que nace en el borde externo de los par-
pados, producido por infeccion estafilocécica, hongos, ec-
zema, polvo, humo, etc.

®

Parasito: organismo animal o vegetal que habita en el inte-
rior de otro o sobre éste y toma del mismo su sustento. Di-
versas especies de gusanos presentes principalmente en el
intestino u otras partes del cuerpo como nematodos, ascaris,
tricocéfalos, oxiurus, entre otros.

Patégeno: productor o causante de enfermedades.

Pectoral: medicamento que calma y cura las afecciones del
pecho, bronquios, catarros y tos.

Prurito: picor, piquifia, comezon.

Psoriasis: enfermedad de la piel, del cuerpo y cuero cabe-
lludo que se manifiesta por escamas blanquecinas o
nacaraaas, secas, adherentes, placas rojas, papulas planas y
descamaciones.

Purgante: que actGa como laxante o purgativo sin causar
irritaciones.

Reconstituyente: medicamento que tiene la virtud de re-
cuperar el vigor perdido. Ténico.

Refrescante: agente o sustancia que atempera, modera,
disminuze o rebaja el calor febril y calmante de la sed exce-
siva. Refrigerante.

Relajante: reduce la tension fisica y emocional y el estrés.

Reumatismo: enfermedades de las articulaciones, tendo-
nes, huesos o musculos, cuyos sintomas destacados son el
dolor y la rigidez del sistema musculo-esquelético. General-
mente por acumulacién de acido drico.

Rinitis: inflamacién de la mucosa de las fosas nasales; ca-
racterizada J)or estornudos, secrecion de moco acuoso y
congestion de las fosas nasales.

Rubefaciente: medicamento irritante que origina un color
rojizo en la piel por dilatacién capilar.

Sarna: enfermedad contagiosa de la piel, causada por el
acaro Sarcoptes himinis. Produce comezén intensa.
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Sedante: medicamento que calma o alivia dolores, excita-
ciones nerviosas e hiperactividad o irritabilidad. Calmante.

Sudorifico: que provoca la transpiracién o sudor.

Tos: expulsion violenta del aire de los pulmones tras la ins-
piracion profunda y el cierre de la glotis. Movimiento con-
vulsivo del aparato respiratorio para expulsar cualquier mo-
lestia.

Toxico: sustancia que, ingerida por el organismo, es capaz
de producir alteraciones organicas o funcionales e incluso la
muerte.

Ulcera: lesion de la piel, las mucosas o las capas que cubren
las superficies internas del cuerpo, acompanada generalmen-
te de produccion de pus y de escasa o nula tendencia a la
cicatrizacion espontanea.

Varice: dilatacién permanente de una vena, generalmente
de las piernas, muslos y recto.

Vermifugo: que expulsa los vermes, parasitos y lombrices
intestinales.

Virus: es la variedad de agentes infecciosos de menor ta-
mano, requieren de células vivas para multiplicarse y de-
pender de ellas como parasitos.

Vitaminas: nutrientes necesarios para una buena salud y
que deben estar presentes en la dieta porque no se pueden
sintetizar adecuadamente dentro del organismo.

Vomito: descarga del estbmago con vaciado de su conteni-
dopfmr el esofago y la boca. Puede ser sintoma de enferme-
dad grave.
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"Las matas medicinales son un regalo de Dios. Con ellas podemos curarnos nosotros, nuestros animalitos y
las mismas matas que sembramos. Cada una de nosotras sabe algo de cada mata, pero entre todos los
grupos de mujeres de las Escuelas Campesinas, vamos aprendiendo cada vez mas,

Las abuelas y los abuelos sabian mucho sobre las matas para curarnos, ellos nos ensenaron lo que ellos
sabian. Ahora nos toca a nosotros ensenarlo a nuestros hijos y a todos los companeros y companeras de la
comunidad. Séla asi, el saber sobre nuestras matas medicinales no se muere.

Sentarnos a hablar de lo que cada uno sabe, es sentarnos a abonar y a refrescar nuestros pensamientos. Los
pensamientos refrescados empiezan de nuevo a echar raices y retonios y a producir nuevos fratos. Igual que
conservamos y cuidamos las semillas, tenemos que conservar y cuidar lo que sabemos, para que no se
muera el saber. Asi como sembramos matas y criamos animales, sembremos saberes y conservémoslos. ¥




